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Ajanlom ezt a kbnyvet életem nagy szerelmének, draga feleségemnek
Fremanak, akivel nagyon boldog vagyok.

Harom kivételes gyermekiinknek és feleségeiknek: Tednek és Esthernek,
Scottnak és Floritanak, valamint Cliffnek €s Bernadettnek.

Es nagyszerd unokainknak, Scottnak, Jacobnak, Bayardnak, Tessa
Grace-nek és Isabelle Rose-nak.



»Hiszek abban, hogy a TAHITIAN NONI® Juice minden cseppje a leghatékonyabb gyogyito6 taplalék a
vilagon."
Dr. Samuel Kolodney

A TAHITIAN NONI® Juice egy paradicsomi csoda, amir6l az egész vilagnak hallania kell."
Floyd Holdman

A TAHITIAN NONI® Juice hihetetlen nagy hatéssal volt az életemre. Készénet érte Onnek, Dr. Solomon,
hogy segitett vele olyan emberek ezreinek, akikkel soha nem is talalkozott."
Denise Mata

A TAHITIAN NONI® Juice lehetGséget ad nekem, hogy betegeimnek hagyomanyos gydgyitas mellett
holisztikus kezelést nyljthassak. Az eredmények amulatba ejtok, néha még a csoda fogalmat is kimeritik."
Dr. Orlando Pile belgydgyasz

»Az az izgalmas torténet, ami azt meséli el, hogy ez az 6si gyogyndvény bizonyos egészségiigyi problamak
esetén hogyan képes segiteni, vagy akar még gydgyitani is, egy olyan térténet, amelyet idealis, ha egy olyan
orvos mesél el, aki a otthonosan mozog a biokémidban, és kdzben elég jé tolli ahhoz, hogy egy ilyen
bonyolult torténetet is érthetéen és érdekesen mondjon el. Dr. Solomon a megfelelé személy erre."

Dr. Ralph Heinicke, a xeronin-rendszer felfedezdje



A szerzorol

Dr. Neil Solomon az 50-es évek 6ta az orvostudomany tanulmanyozasanak és gyakorlasanak szentelte
életét. 1961-ben kitlintetéssel diplomazott orvosként a Case-Western Reserve Universityn (Cleveland, Ohio),
az integralt bioldgiai tudomanyokban pedig Master of Science fokozatot szerzett.

Ezt kovetéen a hires Johns Hopkins Medical School kdrhazaban (Osler Medical Service, Baltimore,
Maryland) dolgozott gyakorld orvosként. A Johns Hopkins orvosi karan a kutatasban elért kivald
eredményeiért elnyerte a nagyra értékelt Schwentker-dijat, és magan a karon is dolgozott. A Johns
Hopkinson t6lt6tt id6 alatt Dr. Solomon két évig vezetett kutatasokat a National Institutes of Health keretén
bellil a taplalkozas, élettan, altalanos orvostudomany, gerontoldgia, endokrinoldgia és szivbetegségek
tertiletén. Ugyanezekben az években Dr. Solomon Ph.D. fokozatot szerzett élettanbdl, ezenkiviil a marylandi
egyetem orvostudomanyi karan biokémiai és biofizikai vizsgakat is tett. 1969-t6l 1979-ig Dr. Solomon
Maryland allam egészséguigyi és mentalhigiénés minisztere volt.

Dr. Solomon ma mar nem praktizal, nemzetkozi tarsasagok és az ENSZ nem kormanyzati szervezeteinek
konzultansa. Dr. Solomon tobb kényvet is publikalt, és szerzéként szerepel a New York Times bestseller-
listdjan. Sokszor és szivesen vesz részt radio- és tévémliisorokban vendégként, a CNN vezetd egészségligyi
kommentatora volt, és 18 évig volt a Los Angeles Times Syndicate orvosi tarcairdja. A természetes
gydgyitasi mddszerek és a megel6z6 orvoslas iranyaban mutatott érdeklGdése motivalta arra, hogy e
konyvon tdlmenden is szamos irast adjon kozre* a Morinda citrifoliardl.

*TGbbek kozott: Noni Juice, The Tropical Fruit with 101 Medical uses, 2nd Edition (Noni ital, Egy tropusi gyimélcs 101 egészségligyi
felhasznalasa, 2. kiadas); Dr. Solomon's Collection of Noni Testimonials (Dr. Solomon tapasztalatgyljteménye a nonirdl); The Noni
Phenomenon (A noni-jelenség); The TAHITIAN NONI Juice Smart Extract Series (A TAHITIAN NONI® Juice Smart Extract sorozata);
Travel Made Easy with TAHITIAN NONI Juice (A TAHITIAN NONI Juice-szal megkdnnyiteti utazas); The Pain Fighter: TAHITIAN NONI
Juice (TAHITIAN NONI® Juice a fajdalom ellen).

A fenti kényvek angol nyelven a Direct Source Publishing 1-800-748-2996 telefonszaman vagy a www.nonitools.com internetcimen
rendelheték meg.
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his document is to certify by official notification
that I, Dr. Neil Soloman, hereby proclaim that all my
research was conducted only on TAHITIAN NONI*
Juice, and therefore my results are only applicable to
TAHITIAN NONI" Juice, and no other product(s).

Anyone who uses my work 1o draw conclusions about
any other product(s) is misleading snd fraudyl

Dated this 17th day of April 2001

Kutatasi Nyilatkozat

Ez a dokumentum kozjegyzo el6tt tett hivatalos nyilatkozat, amely
bizonyitja, hogy én, dr. Neil Solomon, kijelentem: 6sszes kutatasom
kizarolag a TAHITIAN NONI® Juice targyaban tortént, ennélfogva minden
eredményem csak a TAHITIAN NONI® Juice esetében érvényes,
mas termék(ek)nél nem.

Barki, aki munkamat felhasznalva mas termék(ek)kel kapcsolatban von le kdvetkeztetéseket,
félrevezetd és csalard modon cselekszik.

Kelt 2001. aprilisdnak 17. napjan Neil Solomon M.D. Ph.D.
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Elosz6 a magyar kiadashoz

A MediProm Kiad6 gondozasaban most magyarul is megjelend kdnyvnek mar az els6 kiadasa is tobb mint
600 ezer példanyban kelt el az Egyesult Allamokban. Nem véletlentil, hiszen az utdbbi évek egyik legtobbet
emlegetett - és talan vilagszerte a legtobb vitat kavart - trépusi névényérdl, a nonirdl, illetve az abbdl késziilt
gyumolcslé egészségjavitd hatasairdl szol.

Ez a novény, azaz a Morinda citrifolia a Rubiacae (buzérfélék) névénycsalad tagja; el6szor Linné irta le a
XVIII. szézadban. Az egész tropusi vilagon elterjedt, vadon terem elsésorban a csendes-6ceani szigetvilag
déli részén, de megtalalhatdé Indidban, Kindban, Kozép- és Dél-Amerikaban, Délkelet-Azsiaban és
Indonézidban is. Van, ahol Indian mulberry, mashol Painkiller apple néven ismerik, magyarul pedig
citromlevel buzérszeder a botanikai neve. Mara polinéz nevén — mint noni — valt vilagszerte ismertté. A
noni igénytelen névény, barmilyen talajon megél, és gyakorlatilag emberi kézrem(ikodés nélkiil terjed. A
gylimoélcs minGségét azonban - mas novényekhez hasonléan - a kornyezet tisztasaga, a termdfold
gazdagsaga, foldrajzi fekvése, éghajlata alapvetéen meghatarozza. A kutatasok szerint a legjobb mindségl
novény a rendkiviil tiszta, asvanyi alkotérészekben gazdag vulkani talajokon, a napos, tiszta levegdjl Tahiti
szigetvilagban terem.

A noni (Morinda citrifolia) népi gydgyaszati alkalmazasanak 2000 éves torténete van mar a trépusi népek
koérében, és kiilonosen a polinéz szigetvildgban. Mégis - sokak szerint rendkiviil kellemetlen ize és szaga
miatt -a civilizalt vildg szdmara a '90-es évek kozepéig szinte teljesen ismeretlen maradt. Ekkor két, jol
ismert élelmiszervegyésznek sikeriilt kifejlesztenie egy adalékanyagok és tartdsitoszerek nélkiili specialis
eljarast a noni élvezhet6vé tételére gy, hogy kézben nem veszitett jotékony hatéanyagaibdl.

A TAHITIAN NONI® lJuice ezt kovetGen szinte berobbant el6bb az Egyesiilt Allamok, majd révidesen az
egész vilag egészségpiacara, és ezzel egyidejlileg Uj lendiletet kaptak a kiilonb6z6 tudomanyos kutatasok is
a noni hatdsmechanizmusanak feltérképezésére. Dr. Solomon mar szamos konyvet jelentetett meg a
témardl, kozilik nem egy kifejezetten a szakemberek szamara irt tudomanyos elemzés.

Elsé ranézésre Ugy tlnhet, hogy egy egyszer( ,hasznalati utasitast" tart kezében a kedves olvasd. Valdban,
a szerz6 mar a cim megvalasztasaval is szokatlan feladat elé allitotta a kiaddt. Ritkan fordul el6, hogy egy
ismeretterjesztdé kiadvany fGszereplGje egyetlen termék, mint ahogy az is ritka, hogy a tudomanyos
kutatasok szakirodalmaba egy termék ilyen formaban bekertiljon. Az 1996. éta egyre szaporodd, nonival
foglalkozd tudomanyos kutatdsok szinte mindegyikét ennek a terméknek a felhasznalasaval végezték (és
végzik), igy eredményeik is a markanév megemlitésével kerliltek bele a szakirodalmi adatbazisokba. A
TAHITIAN NONI® Juice markanév akadémiai kozlonyokben is helyet kapott — ami korantsem megszokott
dolog - de megnevezését, (gy latszik, nem lehetett megkertilni.

A TAHITIAN NONI® Juice (izleti sikerén felbuzdulva révid id6 alatt tobb mint 200 féle nonitermék kertilt a
piacra, am mindségik, hatdanyagtartalmuk messze nem egyenértékli. Ennek ismeretében érthetd, miért
tartotta sziikségesnek a szerz6 mar a cimvalasztassal is egyértelm{vé tenni, hogy az altala leirt tapasztalatok
ehhez a termékhez kotédnek.

Dr. Solomon ezt a kdnyvét elsGsorban nem szakembereknek szanta. A 20 000 nonifogyaszté adatai alapjan
késziilt elemzés eredményeinek Osszegzésével egyik legfontosabb célja az volt, hogy az érdekléddk leg-
gyakrabban feltett kérdéseit valaszolja meg: mire, mikor és mennyit érdemes inni a noni levébdl ahhoz, hogy
az egészség megobrzése érdekében vagy bizonyos betegségek esetén a kivant jotékony hatast gyakorolja. Az
els6 néhany altaldnos jellegli ismertet6 fejezet utdn betegségcsoportonként targyalia a noni
hatdsmechanizmusat. Nem tagadva meg egészségiigyi felvilagositd, ismeretterjeszté multjat, minden
esetben réviden ismerteti az adott betegség tlineteit, megnyilvanulasi formait, majd, ahol erre a tudomanyos
kutatasok mar valaszt adtak, leirja, hogy a gylimolcs mely hatéanyaga és milyen modon felel6s a hatasokért.
Minden betegségcsoportnal kozli egy vagy tobb fogyasztd beszamoldjat arrol, hogy hogyan, mennyi id6 alatt,
milyen valtozasokat tapasztalt a noni hatasara.

Bizunk benne, hogy a konyv a hazai érdekl6ddknek is hasznos olvasmany lesz, és egyuttal hozzajarul ahhoz,
hogy tisztdzddjon néhany félreértés a nonival kapcsolatban, amelyek miatt egyesek ,csodaszerként"
tdlsagosan is felmagasztaljak, masok pedig semmire nem hatd ,placebdva" mindsitik a noni italt. Fontos
tudni, hogy a noni nem gydgyszer, csupan egy gyiimolcs, amely — csakiigy mint sok mas novény - szamos
bioldgiailag aktiv hatéanyagot tartalmaz. Igaz, ezek a hasznos tapanyagok a vizsgalatok tanlUsaga szerint
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szokatlanul nagy mennyiségben fordulnak benne el6, ami tudomanyosan is aldtdmasztja a népi gyogyitok
tobb ezer éves megfigyeléseit, és jelzi a gydgyaszati felhasznalas lehetGségét. Azonban barmennyi kutatasi
eredmény mutatja is a noni egészségjavitd hatdsait, a TAHITIAN NONI® Juice egy egyszer(i gylimolcslé,
amely - bar ma még kevesek szamara elérheté -, kifejlesztGinek és gyartdinak szandéka szerint idGvel
minden csalad asztalan ott lehet, hogy segitsen egészségiink megdrzésében.



Koszonetnyilvanitas

Ha visszagondolok arra, hogy mennyien segitettek ennek a konyvnek a megirasaban, akkor ugy vélem, hogy
tul sokan vannak ahhoz, hogy ezen a sz(ik helyen mindegyikiket felsoroljam. Mégis, vannak néhanyan, akik
rendkiviil értékes tudasukat adtak és kiilondsen nagy segitséget nyujtottak.

Szeretném megkdszonni Lois Brownnak a kutatasban és a szerkesztésben tanusitott szakértelmét. Ezenkiviil
koszonet illeti a kovetkez6 egészségligyi szakembereket, hogy a nonival kapcsolatos ismereteiket megosz-
tottak velem: Alan Bailey, Bryant Bloss, M.D., Dr. Cliff Blumberg, Richard T. Dicks, William Doell, D.O., Dr.
Eiichi Furusawa, Dr. Charles Garnier, Scott Gerson, M.D., Steven Hall, M.D., Mona Harrison, M.D., Dr. Ralph
Heinicke, Dr. Tomo Hiramatsu, Dr. Anne Hirazumi Kim, Dr. Samuel Kolodney, Haruhiko Kugo, M.D., Peter
Lodewich, M.D., Dr. Jim Marcoux, Dr. WT Meier, John Mike, M.D., Susan Mike, M.D., Dr. Joel Murphy,
Richard Passwater, Ph.D., Orlando Pile, M.D., Dr. Nathan Rabb, Dr. Nelson T. Rivers, Larry Scott, Keith
Sehnert, M.D., Dr. Rick T. Smith, Gary Tran, D.V.M., Dr. Thomas Velleff és Mian-Ying Wang, M.D.

Ez a konyv nem sziilethetett volna meg a jovebe latd emberek nélkiil, akik megismertették a TAHITIAN
NONI® italt a vilaggal: John Wadsworth, Stephen Story, Kerry Asay, Kim Asay és Kelly Olsen.

Kovetkezoként szeretnék koszonetet mondani Floyd és Ann Holdman-nak, Dru Whitenak, Gary és Ann
Wilsonnak, Del és Sylvia Williamsnak, Mark és Jo Rose-nak és Ken és Mary Rolandnak széles kor(i
segitségiikért.

Sokan ellattak engem nagyszer(i tapasztalatokkal, amelyek koziil j6 néhanyat felhaszndltam ebben a
kényvben. Ok: Doug Alcorn, Lynn és Kathleen Ashcraft, Kevin és Jenny Baadsgard, John és Laurie Bentley,
Cliff Blumberg, Bob és Della Bourke, Carlton és Joycie Braithwaite, Dave és Paulla Castle, Tsai Angela és Lori
Chang, EJ. Maki és Siu-Linn Chong, Yalan Lin Chuang, Richard Cooper, Trudy Crow, Buddy Delaney, Dillon,
John Dover, Ed Ontariébdl (Kanada), Robert Fechner, Dr. Brent Frame, Gale Ontariobdl (Kanada) Deborah
Gear, és a nagyszer( kulf6ldi csapat: Steve és Debra Gray, David Johnson, Lil Johnson, Gwen Kaese, Marie
Mehner és Jack Kelly, Suzie és Caleb Kwok, Kathleen Gambino Labb, Harold és Jesan Ledda, Ivy Way Lee,
Sherri és Zachary Lipps, Frances Lowe, Joan L. Mailing, Tom Matthews, Paul Miller, Ann Moran, Fay Nicholls-
Holt, Ann Olavsson, Chuck és Carol Parker, Paul és Margaret Pierce, Dan Ritchie, Joanne Ritter, Helen Rivers,
Karen Rzewnicki, Sal és Joan Serio, Michael Sossin, Tom és Mannie Thornton, Michelle Titus, Katrina Tran,
Rob és Janine Witty, Wen Chi Wu és Joleen Ziegler. Nem tudtam volna nemzetkoézi tapasztalatokat gydjteni
anélkil az Gtmutatas nélkiil, amihez Sun Fu Chong, Cody Day, Lennart Engstrom, Darell Ieremia, Carsten
Marx, Seth Miller, Joseph Morton, Craig Richards, Phil Sykes, Edouad Tuairau, Bryant Wadsworth, David
Wadsworth, Kenny Wan, Shon Whitney és Péter Willden révén jutottam.

Sok koszonettel tartozom Jarakae Jensennek, amiért megosztotta velem a nonira vonatkozd tudomanyos és
kutatasi ismereteit; Doug McAllister-nek a szakavatott marketinganyagokért; Pamela Beckhamnek nagylelk(
segitségért, amit nyujtott; Tom Black, Ben Tyler, Joel Neilsen, Aaron Garritty, Heather Maddison, Brett West,
Suzanne Tyler, Blaine Hawkes és Harry Finkelstein anyagaiért és segitségilikért szamos dologban; a ,Noni
Blues" énekeseinek, Tommy Lyonsnak, Mel Steeple-nek és Gary Romernek 6szténz6, nonirdl szolé dalaikért;
Parveez Shahvirinek elektronikai tanacsaiért, Colby Allennek, McKinley Oswaldnak és Mac Oswaldnak kitartd
bizakodasukért és a  projekt  megvaldsitdsaban  vald  kozrem(ikodésikért;  valamint a
bolcsészettudomanyokban jartas Frema Solomonnak, (igynokoémnek és szerkesztdmnek, aki szintén sokféle
maddon segitett.

Halas vagyok Ken Dumas, Nancie J. Fleming, Evelyn Kryt, Chuck Layton, Priscilla Martinez, Tom és Adrian
Mathews, Mindi Preston, Neil Reinhardt, Tom Corbett és Alina Rosiak, Priscilla Salazar, Gloria Schanely, Jack
and Stella Shelburn, Amy Soratham, A. Warren és Laurelle Turski, John R. Wadsworth, Merlin és Bonnie
Weekes és Camry segitségéért, hogy megtanuljam még inkabb értékelni a nonit.

Ez a konyv természetesen nem lenne teljes a visszajelzések nélkiil, amelyeket tobb mint 200 egészségiigyi
szakembertdl kaptam annak a 20 000 fogyasztonak a képviseletében, akik hajlanddk voltak elmondani,
hogyan fejtette ki kedvez6 hatasat egészségiikre és kozérzetitkre a TAHITIAN NONI® Juice. Még egyszer
nagyon készoném mindenkinek a kdzremiikédést.
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A varazslatos noni

Tobb mint 30 évig gyakorld orvosként dolgoztam. Ekkoriban a gyogyszerek rendelése meglehet6sen
egyszer(i volt. Miutan megsziiletett a helyes diagndzis, a felirds folyamataban a betegre vonatkozd sajatos
szempontok értékelése kovetkezett - a betegség sulyossaga, a beteg neme, sulya, kora, allergids panaszai
stb. -, mindezt betaplaltam a fejemben Iévé komputerbe, és zumm... maris felirtam az adagolast.

Miutan felhagytam a klinikai orvoslassal, egyre jobban megismertem és egyre tobbet alkalmaztam a
természetes gydgymaddokat. Figyelmem kozéppontjaba keriilt az a bizonytalansdg és zavar, amely a
természetes szerek adagolasanal jelentkezik, amikor azt kell eldonteni, hogy egy adott betegségre egy adott
személy mennyi taplalékkiegészitt szedjen. A természetes taplalékkiegészitbk adagolasanak javaslata
sokszor proba-szerencse alapon dol el, aztan az id6 eldrehaladtaval, a tapasztalatok nyoman, folyamatos
korrekciok soran madosul.

Elhataroztam, hogy keresek olyan névényeket, amelyek dokumentdlt eredmény-adatbdzissal és
tanulmanyozasra méltd, kiemelkedd egészségjavitd hatassal rendelkeznek. Ugy gondoltam, megvizsgalom
ezeket a novényeket a szamok tiikrében, tehat hogy hanyan és milyen panaszokra fogyasztottak. Ez a
torekvés vezetett el a Morinda citrifolia gytimolcséhez, a nonihoz. Hamarosan megtudtam, hogy a déltengeri
szigetek lak6i mar mintegy 2000 éve hasznaljak a nonit egészségmeglrzési céllal. A noni bGségesen terem
Tahiti és egész Francia Polinézia szigetvildaganak érintetlen, csodas tajain. Az ezeken a tropusi szigeteken
termdé noni gylimolcsbdl késziil a TAHITIAN NONI® Juice.

Beszéltem a helyi lakosokkal, akik sziretelik a nonit, és akik természetesen jol ismerik annak gydgyhatasait.
Ugy vélem, hogy az optimalis hatas elérése céljabol minden noni juice-nak a kovetkez6 jellemzd tulajdon-
sagokkal kellene rendelkeznie: 1) szennyez6désmentes, érintetlen trépusi termdhelyrdl szarmazzon az
alapanyag, 2) helyi lakosok sziireteljék, mert 6k nemzedékek atadott tapasztalatai alapjan pontosan tudjak,
melyik a legmegfelel6bb pillanat a gylimolcs leszedésére, 3) azonnali feldolgozas és

csomagolas - gondos felligyelet mellett, megfelel6 korilmények kézott -mert igy és csak igy kerlilhetd el,
hogy karosodjanak a jotékony, természetes hatdanyagok.

A nonitermékeknek kb. 90%-nyi természetes, tiszta gylimolcslét kell tartalmazniuk, amelynek a
kaloriatartalma 5-15 kcal/oz (16,5-50 kcal/100 g - a ford.), a teljes szénhidrattartalom 2-4 g/oz (6,6-13,2
g/100 g), és nem tartalmazhatnak semmilyen mesterséges adalékanyagot. Természetesen minden
noniterméket be kell vizsgalni szennyezGanyag-maradékokra (elsGsorban szerves foszforsavészterekre, azaz
névényvéddszer-maradékokra - a ford.). A noni gydgytapanyag-tartalmanak adatai az 1. tablazatban
lathatok.

1. tablazat: A noni azonositott tapanyagai

acetic acid cycloartenol

alizarin cycloartenyl linoleate
R . cycloartenyl palmitate

a::(zalrl%l methyl-ether damnacanthal

alkalolds damnacanthol

aluminium

decanoic acid

5,6-dihydroxylucidin-3-P-primeveroside

5,6-dihyroxylucidin 5,7-dimethylapigenin-4'-O-B-D(+)-galactopyranoside
6,8-dimethoxy-3-methyl anthraquinon-l,-O-B-rhamnosyl glucopyranoside
6-dodeceno-y-lactose

8,11,14-eicosatrienoic acid

anthragallol 1,2-dimethyl ether
anthragallol 2,3-dimethyl ether
anthraquinones

asperuloside

asperulosidic acid

benzoic acid

elaidic acid
benzy! alcohol ethyl decanoate
1 -butanol ethyl hexanoate
butanoic acid ethyl octanoate
calcium ethyl-palmitate
campesterol ethylthiomethyl benzene
campesteryl glycoside eugenol
campesteryl limoleyl glycoside (ferric) iron
campesteryl linoleate 2,6-di-O-(P-D-glucopyranosil)-I-O-octanoyl-(3-D-glucopyranose
campesteryl palmitate 3-methylbut-3-enyl 6-O-(P-D-glucopyranosil)-1 p-D-glucopyranoside
campesteryl palmityl glycoside 5,7-acacetin-7-O-p-D(+)-glucopyranoside
carbonate 6-0-(P-D-glucopyranosil)-I-O-hexanoyl-p-D-glucopyranose [40]
carotene 6-0-(P-D-glucopyranosil)-I-0-octanoyl-p-D-glucopyranose
chromium glucose
citrifolinosid glycosides
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heptanoic acid

2-heptanone

1-hexanol

hexadecane

hexanamide

hexanedioic acid

hexanok acid

hexose

hexyl hexanoate
3-hydroxy-2-butanone
3-hydroxymorindone
3-hydroxymorindone-6-Pprimeveroside
7-hydroxy-8-methoxy-2-methylanthraquinone
iron

isobutyric acid

isocaproic acid

isofucosterol

isofiicosteryl linoleate

isovaleric acid

lauric acid

limonene

linoleic acid

lucidin

lucidin- 3 - P-primeveroside
magnesium

manganese
24-methylenecholesterol
24-methylenecycloartanol
24-methylenecycloartanyl linoleate
2-methyl-2-butenyl decanoate
2-methyl-2-butenyl hexanoate

2 -methyl-3,5,6-trihydroxyanthraquinone
2-methylbutanoic acid
2-methylpropanoic acid
3-methyl-2-buten-1 -ol
3-methyl-3-buten-I-ol
3-methylthio-propanoic acid
methyl 3-methylthio-propanoate
methyl decanoate

methyl elaidate

methyl hexanoate

methyl octanoate

methyl oleate

methyl palmitate
I-methoxy-2-formyl-3-hydroxyanthraquinone
morenone-1

morenone-2

morindadiol

morindanigrine

morindin

morindone
morindone-6-p-primeveroside
mucilaginous matter

myristic acid

nonanoic acid

nordamnacanthal
octadecenoic acid

octanoic acid

oleic acid

palmitic acid

paraffin

pectins

pentose

phenolic body

phosphate

physcion

physcion-8-O[ (a-L-arabinopyranosyl (1 —>3)} {p-D-galactopyranosyl (I-
>6))-p-D- galactopyranoside ]
potassium

protein

proxeronine
proxeroninase

resinous matter

resins

rhamnose

ricinoleic acid

rubiadin

rubiadin 1-methyl ether
rubichloric acid

rubidium

rutin

scopoletin

selenium

P-sitosterol

sitosterol

sitosteryl glycoside
sitosteryl linoleate
sitosteryl linoleyl glycoside
sitosteryl palmitate
sitosteryl palmityl glycoside
sodium

soranjidiol

stearic acid

sterols

stigmasterol

tigmasteryl glycoside
stigmasteryl linoleate
stigmasteryl linoleyl glycoside
stigmasteryl palmitate
stigmasteryl palmityl glycoside
terpenoids
trioxymethylanthraquinone
2,5 -undecadien-1 -ol
undecanoic acid

ursolic acid

vitamin C

vomifoliol

wax

xeronine

Dr. Hirazumi munkajabdl engedéllyel atvette és atdolgozta a szerz6.

A kovetkez0, 2. tablazatban a tapanyag-osszetétel adatai talalhatok. Ezek az adatok kizardlag a TAHITIAN

NONI® Juice-ra vonatkoznak.

2. tablazat

A TAHITIAN NONI® Juice tapanyag-osszetétele*

Osszetevék: 89% Morinda citrifolia gyimélcslé Francia Polinéziabdl szarmazd tiszta s(iritménybdl. 11% tiszta,
természetes sz6l6- és afonyalé-koncentratum, tiszta és természetes izesitéssel 6sszehangolva.

1 adag (30 ml) vitamin- és asvanyianyag-tartalma
mennyiség

Tapanyag

A-vitamin

B1-vitamin (thyamin)
B2-vitamin (riboflavin)
B6-vitamin (pyridoxin)

0,0029 mg
0,0029 mg

%RDA
0,117%
0,196%
0,17%
1,91%



B12-vitamin
biotin
C-vitamin
cink
E-vitamin
folsav
foszfor
kalcium
magnézium
niacin
pantoténsav
réz

vas

Egyéb asvanyi anyagok

kalium
krém
mangan
molibdén
natrium

0,097 mcg
1,47 mcg
6,029 mg
0,047 mg
0,235 1U
7,35 mcg
2,058 mg
6,76 mg
3,088 mg
0,147 mg
0,147 mcg
0,006 mg
0,1088 mg

mennyiség
28,52 mg
0,147 mg
0,25 mg
0,294 mg
12,35 mg

1 adag (30 ml) szénhidrattartalma

Szénhidrat
fruktdz
gliikdz

rost

A TAHITIAN NONI® Juice gyakorlatilag nem tartalmaz zsirfehérjét (pl. leptin). X Az RDA (Recommended Daily Allowance = az Egyesiilt
Allamok étrendi szabvanya) ajénlas 2%-at el nem ér6 mennyiség nem szamit jelents bevitelnek, igy a tuladagolds veszélye nem all

Mennyiség
1,2 gramm
1,1 gramm
0,7 gramm

fenn. Felhasznalva a Morinda, Inc. engedélyével.

*A tablazatban ismertetett Gsszetételi TAHITIAN NONI® Juice az Eurdpai Unid orszagaiban 2003/426/EC engedélyszam alatt hozhatd
forgalomba. Magyarorszagon a forgalmazés az OETI 50060/1284/2000. szdmu, és a KERMI K-2001/002023-1. szamu engedélye alapjan

torténik.
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1,62%
0,49%
10%
0,313%
0,78%
1,84%
0,205%
0,67%
0,772%
0,735%
1,47%
0,294%
0,6%



A noni-jelenség

Miel6tt részletesen targyalnank, hogy milyen egészségi panaszok esetén, hany embernek és milyen
mértékben hasznalt a noni, szeretném Gsszefoglalni, hogy véleményem szerint hogyan lehet képes a noni
olyan sok ember legkiilonfélébb panaszait csillapitani. Bar az altalam most bemutatandé hipotézis nem az
egyediili magyarazat arra, hogy a noni miért olyan hatékony természetes taplalékkiegészitd, azt
mindenképpen segit megérteni, hogy ez az Gsi gydgyitd ndvény hogyan képes annyiféle egészségi probléma
tlineteinek enyhitésére.

A noni egészségre gyakorolt kedvez6 hatasainak egyik magyarazata a noni egyik feltételezett f6 hatdanyaga,
a proxeronin koril forog. Eszerint a szervezetbe bekerlilve a proxeronin eljut a sejt egyes - specialis
feladatot ellatd -  sejtorganellumaihoz  (mitochondriumok,  mikroszdmak,  Golgi-apparatus,
reticuloendothelium, elektrontranszport-rendszer, DNS, RNS stb). Ezek a sejtalkotdrészek egymassal is
(intracellularisan) és sejten kivil is (extracellularisan) kommunikalnak. Dr. Anne Hirazumi fedezte f6l, hogy a
noni el8segiti az immunsejtekben a nitrogén-oxid nagyobb mérvii felszabaduldsat.!!! Felfedezése kapcsan
emlékeztetnék arra, hogy az 1998-as orvosi Nobel-dijat Dr. Robert Furchgott, Dr. Ferid Murad és Dr. Louis
Ignarro azért kaptak, mert rajottek, hogy a nitrogén-oxid alacsony koncentracidban lehetdvé teszi a sejtek
egymas kozti kommunikacidjat - a nitrogén-oxid a sejtek kommunikacidjanak (egyik) specidlis nyelvévé
valik.[’! Az 1999-es orvosi Nobel-dijat a Rockefeller Egyetem biolégusa, Dr. Guenther Blobel pedig azért
kapta, mert megmagyarazta, hogy a fehérjék hogyan jutnak el a kiilonféle sejtekhez egy specialis, ,iranyitd-
szamokat" hasznald csomagkiildd rendszer segitségével.®! Ugy vélem, ha valakinek egészségi panaszai

vannak, akkor ez azért van, mert az illet8 ,sejtszinten beteg".[!

Mas tudosok kutatdsi eredményeire tdmaszkodva megalkottam a sajat elméletemet arra vonatkozdan, hogy
a szervezetlinkben mi a sorsa a noni fontos biokémiai alkotéelemeinek. Eszerint az elmélet szerint - miutan
bekeriilt a szervezetbe - a proxeronin eljut egyes specialis sejtekhez és ott a Golgi-apparatus és a
reticuloendothelium raktdrozza. Ezekben a sejtorganellumokban a proxeronin hozzakapcsolddik mas
biokémiai anyagokhoz, ,épitGelemekhez" (pl. hormonok, proteinek, enzimek, szerotonin, vitaminok,
antioxidansok stb.). E feltételezés szerint a Golgi-apparatus és a reticuloendothelium a szikséges
hatdanyagokat egy specialis csomagba késziti 6ssze. Ez eljut a sejt beteg részeihez, vagy pedig a véraram
Utjan a szervezet mashol l1év6 beteg sejtjeihez, olyanképpen, mint ahogy a megfeleld postai iranyitdszammal

ellatott killdemények a posta (tjan eljutnak a rendeltetési helyiikre. Ezen alapul a ,noni-jelenség".l”’

Amikor a cimzett, a beteg sejt megkapja és kinyitja a Golgi-apparatus és a reticuloendothelium altal
Osszedllitott csomagot, a becsomagolt proxeronin a proxeroninaz nevli enzimmel reakcidba lép. Prof. Dr.
Ralph Heinicke kutatasai® alapjan tudjuk, hogy ekkor xeronin keletkezik. A xero-nin segit a sejtnek abban,
hogy ,megjavitsa" és regeneralja sajat magat. Ezért hiszek abban, hogy a Tahitirdl szarmazo noni leve azt
teszi lehet6vé, hogy szervezetiink képes legyen gyogyitani 6nmagat.

A proxeronin szerepét a legjobban talan a zenekari karmester munkajahoz hasonlithatnank. Ahogy a
karmester intésére mindig a megfeleld hangszerek szodlalnak meg, a proxeronin is hasonléan vezényli a
gydgytap-anyagok és szervezetiink létfontossagl anyagainak (pl. hormonok, proteinek, enzimek, szerotonin,
anyagokat, és a zene - a szervezet egészséges miikodésének fenséges zenéje - harmonikusan,
kiegyensulyozottan és szépen szdl.

Logikus a mindenkiben felvetddd kérdés: miért kell a proxeronin pétldsahoz Tahitirdl szarmazd noni italt
innunk? Nem jut-e szervezetiinkbe egyéb élelmiszerekkel amugy is elegend6? A valasz egyszer(i. A noni
(mint élelmiszer) messze az ismert leggazdagabb proxeroninforras. Tébb, mint negyvenszer annyi van
benne, mint a hozza e tekintetben legkdzelebb allé ananaszban. A TAHITIAN NONI® Juice alapanyaga
Polinézia érintetlen trépusi tajain terem, és két fiiggetlen laboratoriumban dsszesen 600-féle szennyez6désre
vizsgaljak rendszeresen. E vizsgalatok tanlsaga szerint a TAHITIAN NONI® Juice a vilag egyik legtisztabb
élelmiszere.

A noni javasolt adagolasa

Azéta tanulmanyozom a Morinda citrifolia gylimolcsét és a noni italt, amidta forgalomba kerdilt az Egyesiilt
Allamok tertiletén. Vizsgalataim alapjan bizonyos egészségi allapotoknal mar vannak elképzeléseim arrol,
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hogy mennyi noni ital sziikséges a panaszok enyhitéséhez. Mas esetekben még mindig folynak a
megfigyelések, hogy meg lehessen allapitani azt az optimalis TAHITIAN NONI® Juice-mennyiséget, amely az
adott, specidlis egészségi probléma esetén segit.

»A noni-jelenség" (The Noni Phenomenon) cim(i, Cord Udall-lal kéz6sen irt konyvemben Gtmutatast adok
arra nézve, hogy az atlagos fogyasztd mennyi noni levet igyon panaszai enyhitése és/vagy egészségének
megtartasa érdekében. A konyvben javaslatokat teszek a teszt-, a feltoltd-, az optimalis és a fenntarto
adagok nagysagara. Ott emlitem meg azt is, hogy az 50 kg-nal konnyebb allatok gyermekadagokat, mig az
ennél nehezebbek felnGttadagokat kell hogy kapjanak. Ezenkiviil 125 kg folétt minden tovabbi 25 kg sulyra
egy extra féluncias (15 ml - aford.) adagot kell adni. A 3. tablazat is ebbdl a kényvembdl valé - ez a
hasznalati Utmu-tatd.”? A 3. tablazat magaban foglalja a Dr. Mian-Ying Wang &ltal, a University of Illinois
Orvostudomanyi Karan elvégzett vizsgalatanak eredményeit is.™

3. tablazat
A TAHITIAN NONI® juice atlagos napi mennyisége

Tesztadag: 3 nap

Feln6tt (16 évesnél idGsebb) reggeli el6tt 1 teaskanal
vacsora el6tt 1 tedskanal
Gyermek (16 év alatti) reggeli el6tt 1 teaskanal

Feltolto adag: 1. honap

FelnGtt (16 évesnél idGsebb) reggeli el6tt 2 uncia (60 ml)
vacsora el6tt 2 uncia (60 ml)
Gyermek (16 év alatti) reggeli el6tt 1 uncia (30 ml)

vacsora el6tt 1 uncia (30 ml)

Optimalis adag: 2-6. honap

Feln6tt (16 évesnél idGsebb) reggeli el6tt 2 uncia (60 ml)
vacsora el6tt 1 uncia (30 ml)
Gyermek (16 év alatti) reggeli el6tt 1 uncia (30 ml)

vacsora el6tt 0,5 uncia (15 ml)

Fenntart6 (egészségmegorzo) adag: 7. honaptol

Feln6tt (16 évesnél idésebb) reggeli el6tt 1 uncia (30 ml)
vacsora el6tt 1 uncia (30 ml)
Gyermek (16 év alatti) reggeli el6tt 1 uncia (30 ml)

Az egyszer(iség kedvéért ezt 4-3-2 tervnek neveztem el: 4 uncia az els6 hénapban, 3 uncia a kovetkez6 5
honapban és 2 uncia ezt kdvetGen. A 16 évesnél fiatalabb gyermekek ennek a felét fogyasztjak.

Ebben a kényvben egy Ujabbal egészitettem ki a fenti adagolasi tablazatot. Ugy érzem, hogy ha valaki egy, a
4. tablazatban is felsorolt betegségben szenved, vagy specialis helyzetben van (ezek szama jelenleg 28),
akkor a TAHITIAN NONI® Juice adagolasat ennek figyelembevételével érdemes kialakitani. A
nonifogyasztasra tett javaslatomat tébb mint 20 000 nonifogyasztd adatai alapjan pontositottam, ehhez a
vildg kllonbdz6 orszagaiban dolgozé tébb mint 200 egészségiigyi szakembertdl gydjtottem klinikai
tapasztalatokat. A t6liik kapott informacié vezetett arra a felismerésre, hogy még az azonos tlinetektdl
szenvedodknek is gyakran mas és mas mennyiségli TAHITIAN NONI® Juice hasznal.

Az adatokat a 4. és 5. tablazatban foglaltam 6ssze. A 4. tablazatban az Osszesen (f6) oszlop azoknak a

szamat mutatja, akik az adott egészségi allapotban nonit fogyasztottak, a Segitett (%) oszlop pedig
azoknak az aranyat, akik koziilik pozitiv eredményeket tapasztaltak.

4. tablazat

28 allapot, amelyben a nonifogyasztas segitett (n = 20 000 f6)
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Az informaciokat - amelyek tobb, mint 20 000 TAHITIAN NONI® Juice-fogyasztétol szarmaznak - 50 orszag
200 egészségligyi szakembere gy(ijtotte dssze.

Osszesen (f6) Segitett (%)
1. allergia 2659 87%
2. alvaszavar 1687 74%
3. arthritis 1391 79%
4, asztma 6714 71%
5. bér- és hajproblémak 813 79%
6. cukorbetegség (diabetes) 4634 83%
7. daganatos betegségek 1822 68%
8. depresszid 1258 78%
9. dohanyzas (leszokas) 729 56%
10. elhizas 4599 72%
11. emésztési panaszok 2641 90%
12. energiaszint 13331 90%
13. fajdalom (a fejfajast is beleértve) 5622 87%
14. fibromyalgia, CFIDS 2693 76%
15. HIV/AIDS 125 55%
16. immunrendszer 3485 78%
17. izmok fejlesztése (testépités) 1006 69%
18. kozérzet (fittség, well-being) 6564 80%
19. légzési panaszok 3068 71%
20. magas vérnyomas 1554 85%
21. menstruacios panaszok 3164 78%
22. stressztlirés 5616 73%
23. stroke (agyvérzés) 1500 53%
24. szellemi teljesitOképesség 4615 73%
25. szexualis teljesitmény 2484 83%
26. szivbetegség 1796 77%
27. szklerdzis multiplex 20 50%
28. vesebetegség 3134 66%

Az 5. tadbldzatban feltlintettem a minimalis, az atlagos és a maximalis noniadagot, amit bizonyos
betegségekben szenvedd emberek fogyasztottak. Az atlagos fogyasztas alapjan 4 csoportba soroltam a 28
kiilonbdz6 egészségi allapotot. Az atlagok meghatarozasakor nem vettem figyelembe azt a néhany nagyon
extrém esetet, amikor az adagolas a normalisnak tekinthet6 fogyasztasi hatarok kozé nem fért be.

5. tablazat
A napi nonifogyasztas kiilonb6z6 egészségi allapotok esetén

1. csoport:

Min. 0,5 uncia (15 ml) e Atlag 2 uncia (60 ml) ¢ Max. 21 uncia (630 ml) naponta
bor- és hajproblémak

energiaszint

izmok fejlesztése (testépités)

jobb kozérzet (fittség, well-being)

stressztiirés

szellemi teljesitoképesség (tanulas, figyelem, memoria)

szexualis teljesitmény

2. csoport:

Min. 0,5 uncia (15 ml) e Atlag 2,5 uncia (75 ml) ¢ Max. 24 uncia (720 ml) naponta
allergia

alvészavarok
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asztma

elhizas

emésztési panaszok
menstruacios panaszok
vesebetegség

3. csoport:

Min. 0,5 uncia (15 ml) e Atlag 3 uncia (90 ml) e Max. 28 uncia (840 ml) naponta
arthritis

cukorbetegség (diabetes)

depresszio

dohanyzas (leszokas)

fajdalom (a fejfajast is beleértve)

légzési panaszok

magas vérnyomas

4. csoport

Min. 0,5 uncia (15 ml) e Atlag 3,5 uncia (105 ml) ¢ Max. 30 uncia (900 ml) naponta
daganatos betegségek

fibromyalgia, CFIDS

HIV/AIDS

immunrendszer

stroke (agyvérzés)

szivbetegség

szklerdzis multiplex

Ez a feldolgozott fogyasztasi tablazat segithet azoknak, akik a TAHITIAN NONI® Juice pontosabb adagolasa
irdnt érdekl6dnek, hogy javulast érjenek el. Figyelembe kell venni azt, hogy néhany ritka esetben a noni
allergias tiineteket okozhat. Ha allandé hasmenés vagy jelentGsebb allergias tiinetek (mint példaul erds
csalankilités, végtagok megduzzadasa, nehéz nyelés) jelentkezne, akkor a noni ivasat sziintessiik be 3
napra, majd kezdjik el ismét a fele mennyiséggel, és lehetGség szerint lassan noveljik az adagot a
megfeleld mértékig. Amennyiben ezek a tlinetek visszatérnek, hagyjuk abba a fogyasztast. Ha kisebb
tulérzékenységi mellékhatasokat tapasztalunk, mint példaul mulé hasmenés, enyhe kilitések, viszketés, akkor
csokkentsiik a fogyasztott noni mennyiségét, amig a nemkivanatos tiinetek elmulnak. Abban az esetben, ha
a tinetek nem enyhiilnek, fejezziik be a noni ivasat. Mindkét esetben kérdezzilk meg orvosunkat, és
kovessiik tanacsat.

A kovetkez6 16 fejezetben részletesen sorra veszem azokat a betegségeket és allapotokat, amelyeket a 4. és
5. tablazatban részletesen szerepeltettem. ElGszor leirom az adott egészségi allapot leggyakrabban elGfor-
duld tlineteit, vélhet6 okait, majd azt, hogy a TAHITIAN NONI® Juice hogyan segithet azoknak, akik ilyen
tlinetektdl szenvednek, és mennyit fogyasztottak azok, akik egészségi allapotuk javulasat tapasztaltak.

Bizom abban, hogy a konyv tovabbi fejezetei hasznos Utmutatoként szolgalnak majd azoknak, akik a kutatasi
eredmények ismeretében szeretnének egészségi allapotukon javitani egy olyanfajta természetes taplalékkal,
mint @ TAHITIAN NONI® Juice. A noni javasolt kiprobalasi és felt6ltd mennyiségei a 3. tablazatban
olvashatok. Az 5. tablazat tartalmazza azoknak a vizsgalatomban szereplé személyeknek a napi fogyasztasat,
akik javulast tapasztaltak egészségi allapotukban.

A TAHITIAN NONI® Juice legjobb adagoldsa mindenkinél egyéni, és ki-ki maga tudja a legjobban
meghatarozni, hogy mekkora az a mennyiség, amelyik neki a leginkabb segit!
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Elso fejezet: Daganatos betegségek

Egyszer(ien szdlva a rak a sejtek hibas miikodése. A rakban szenvedS6 emberi szervezet elvesziti a sejtek
normalis iranyitasat, és ez aztan a rosszindulatl sejtek szabalyozatlan névekedéséhez vezet. Ezek a raksejtek
behatolnak a helyi szovetekbe, elvandorolnak a test mas részeire, és attéteket képeznek. A betegség maga
egy megvaltozott, un. mutacids sejt kialakulasaval kezd6dik. A rendellenes sejt a mutaciét a sejtosztddas
folyaman az emberi szervezet védekezO rendszerének ellenében tartja fent, amely a rendellenes sejteket
prébalja meg elpusztitani. A hibds DNS eredményeként Iétrejott mutacids sejtek testszerte elvandorolnak, és
megtelepszenek a test egy vagy tobb szervében. Ma mar jéval 100 felett van az ismert, kiilonboz6 tipusu
rakbetegségek szama, amely az emberi szervezetben kialakulhat.

Minthogy ennyire sokfajta rak van, mindegyik a sajat rendellenes DNS-ével, és kiilonboz6 jelekkel és tiinetek
soraval, nem lehet e rovid attekintésben mindegyikre kitérni. A Johns Hopkins Koérhdzban szerzett tapasz-
talataim alapjan a leggyakoribb tiinet, amit megfigyeltem, az enervaltsag volt. Sok kiilénb6zd tipusl
rakbetegség esetében mas rendellenességekre is felfigyeltem, péladul a bér elszinez6dése, be nem gydgyuld
sebek, tapinthaté csomok a bor alatt, lazas allapotok, sulycsokkenés, melyek gyakran tarsulnak egyéb
jelekkel és tiinetekkel. A legtobb fajta rak szelid tlinetekkel, alig észrevehet6en kezdddik, és a korai
diagnodzisuk csak rendszeres orvosi ellenOrzésekkel és tesztekkel lehetséges. Minél el6bb veszik észre és
kezelik a rakbetegséget, annal jobb a kezelés varhatd kimenetele.

Azt hiszem, a noninak a rakra gyakorolt hatasa valdszinlileg azzal a ténnyel fligg 6ssze, hogy a daganatos
betegség kialakuldsa és a noni hatasa egyarant sejtszinten zajlik. Hiszem tovabba, hogy mig a rak roncsolja,
a noni erGsiti a sejtek szerkezetét. A noni egyik kulcsfontossagu GsszetevGje a proxeronin, amely a Golgi-
apparatus és a reticuloendothelium jovoltabdl jut el a ,beteg" sejtekhez. Ezek a sejtek valésaggal vonzzak a
proxeronint és egy enzimet, a proxeroninazt. A két anyag koélcsonhatasabdl létrejon a xeronin, egy
sejterdsité anyag. Ennek hosszabb leirasa ,,A noni-jelenség" cim(i fejezetben olvashato.

Tobb laboratériumi vizsgalatot is végeztek, hogy a Morinda citrifolict rakellenes tulajdonsagait igazoljak. Az
egyik ilyen vizsgalatban négy japan tudds RAS-sejtek tenyészetébe injekcidzott egy, a Morinda citrifolidban
taldlhaté damnacanthal nevi anyagot. (A RAS-sejtek tObbféle rosszindulati novekedés el6futaraiként
ismertek.) Megfigyelték, hogy az injekcio jelentdsen lassitotta, illetve gatolta a RAS-sejtek szaporodasat.[®! A
proxeronin és a damnacanthal olyan anyagok, amelyek a Morinda citrifolidban taldlhatdk, és
meggyo6z6désiik, hogy ezek rakellenes hatdanyagok. A kutatdsok ezen kiviil azt is kimutattak, hogy a noni
0sztonzi a szervezetet, hogy egyéb rakellenes anyagokat is termeljen. Ilyen példaul a nitrogénoxid, az
interleukinok, az interferon, a tumor nekrdzis faktor, a lipopoli-szacharidok és a természetes 6l6sejtek.

1. abra. A DNS-addukt markerek siiriisége a vesében és a szivben

Vese
(90%-o0s
védelem)

Sziv
(60%-0s
védelem)




A DNS-addukt markerek siiriiségének kétdimenziés vékonyréteg kromatografias képe (egyes
nukleotidok). £zek az abrak megmutatigk, hogy azoknal a patkanyoknal, amelyek nonit kaptak (B és D
abra) a markerek sdrisége jelentésen alacsonyabb, mint a bal oldali dbrakon (A és C), tehat azoknal a

patkanyokndal, amelyek nem kaptak nonit. Minél alacsonyabb a siirdség, annal nagyobb a vizsgalt anyag rak-
megelézo és rak elleni véddhatasa.

2. abra. A DNS-addukt markerek siiriisége a majban és a tiidoben

Maj
(70%-o0s
védelem)

Tudo
(50%-0s
védelem)

A DNS-addukt markerek s(ir(iségének kétdimenzids vékonyréteg kromatografias képe (egyes nukleotidok).
Ezek az abrak megmutatigk, hogy azoknal a patkanyoknal, amelyek nonit kaptak (B és D dbra) a markerek
sdrdsége jelentdsen alacsonyabb, mint a bal oldali dbrékon (A és C), tehat azoknal a patkanyoknal, amelyek

nem kaptak nonit. Minél alacsonyabb a stirdség, annal nagyobb a vizsgalt anyag rakmegelézo és rak elleni
védbhatasa.
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Ugy vélik, hogy a Morinda citrifolia megel6z6 és védd tevékenységet fejt ki a rak ellen a kezdeti szakaszban,
azaz a rak kialakuldsanak elsé szakaszaban. Dr. Mian-Ying Wang a Rockfordi Egyetem Orvostudomanyi
Karan (Illinois) folytatott vizsgalatdban kimutatta, hogy azokban az egerekben, amelyek egy héten at 10%-
os noni levet, majd ezt kdvetéen DMBA-injekciét kaptak (amely egy ismert rakkelté anyag), jelentsen
alacsonyabb volt a DNS-addukt markerek szama, mint azokban a szintén DMBA-val kezelt egerekben,
amelyeknek ezt megel6z6en csak vizet adtak. Minél alacsonyabb a DNS-addukt markerek szama (ezzel a
modszerrel kimutathaté a rendellenes DNS), annal nagyobb egy adott anyagnak a rakkal szembeni védd
hatdsa (1. és 2. szamu abra). A TAHITIAN NONI® Juice-t fogyasztd egerek tiidejében 50%-kal volt
alacsonyabb a DNS-addukt markerek szama, mint azokban az egerekben, amelyek csak vizet kaptak. A
markerek szama 60%-kal volt kevesebb a szivben, 70%-kal kevesebb a majban és 90%-kal kevesebb a
vesékben. Tehat a TAHITIAN NONI® Juice a legnagyobb védelmet a rakkal szemben a vesékben fejtette ki
(90%), a legkisebb védelmet pedig a tiidében (50%).%%

A 6. tablazat Dr. Wang és munkatarsai legljabb vizsgalatanak 6sszegzését mutatja, amely arra iranyult,
hogy megallapitsak, van-e a TAHITIAN NONI® Juice-nak rakmegel6z6 hatasa a daganatképzOdés kezdeti
szakaszaban. Az adatok jelzik, hogy egyhetes elGzetes kezelés az ivdvizbe adagolt 10%-os TAHITIAN
NONI® Juice-szal képes volt megel6zni a DMBA-DNS-addukt (a kifejl6dé rak mutatdja) képzOdését
patkanyokban.)

6. tablazat
10%-0s TAHITIAN NONI® juice-szal el6kezelt patkanyok

Daganatcsokkenés aranya %-ban

Himek Nostények
maj 70% maj 42%
sziv 60% sziv 30%
tudo 50% tudé 41%
vese 90% vese 80%

[Az 1. és 2. 4brat, valamint a 6. tablazatot Dr. Mian-Ying Wang munkajabdl vettiik at és engedélyével hasznaljuk fel. Ezeket az abrakat
(vagy a konyv barmely részletét) a Direct Source Publishing irasbeli engedélye nélkil semmilyen kérilmények kdzt nem szabad
fénymasolni vagy barmilyen médon sokszorositani.]

A TAHITIAN NONI® Juice-nak bizonyitott antioxidans hatdsa van. Ez azt jelenti, hogy megkéti vagy
semlegesiti a szervezetben jelenlevé szabad gyokoket. A szabad gyokok képesek ugy karositani a sejteket,
hogy a mutacid rakos sejtet eredményez. Sokan gondoljak gy, hogy az antioxidans-aktivitds a noni fontos
tulajdonsaga, és hogy ez az egyik oka annak, hogy annyian szamolnak be az ital jétékony hatasardl a
rakbetegek esetében. A 7. tablazat azt mutatja, hogy a TAHITIAN NONI® Juice milyen mértékben mdulja
fellil tobb jol ismert anyag antioxidans-aktivitasat.

7. tablazat
Antioxidans aktivitas (LPO és TNB)

LPO = lipidhyperoxid-k6zombosité képesség
TNB = tetrazolium nitroblue-megko6to képesség

TAHITIAN NONI® Juice 100%

C-vitamin 2,8-szer alacsonyabb
Pycnogenol® 1,4-szer alacsonyabb
GSP 1,1-szer alacsonyabb

A felmérések soran megvizsgalt 20 000 nonifogyasztobdl 1822 szenvedett valamilyen rakbetegségben. Ezek
koziil 68% szamolt be egészségi allapotanak javulasarol a TAHITIAN NONI® Juice fogyasztasa utan.

A fogyasztott noni mennyisége: Az a 68%, akik pozitiv valtozasrdl szamoltak be, atlagosan 3,5 unciat
(105 ml), azaz valamivel tébb mint 1 dI-t ittak naponta.
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Kutatdsaim soran talalkoztam egy noniadagolasi recepttel, amit azok a rakos betegek alkalmaztak, akik
nagyobb doézist akartak adni szervezetiiknek. Ez a recept egy belgyogydsz szakorvostdl, Dr. Orlando Pile-tol
szarmazik. A recept a kovetkezo:

Napi 1 Gveg TNJ 4 napig.

Napi 1/2 liveg TNJ a kdvetkez6 4 napon.

Napi 1/4 Gveg TNJ a kovetkez6 30 napon keresztil.
Folytatds a szokasos mennyiséggel.

Jobban érzem magam, mint évek ota barmikor" — Frances Lowe

"A nevem Frances Lowe. 50 éves vagyok. A noni itallal vélaszt kaptam az imaimra. Bamulatosan jol
mikodik annak a protokolinak a részeként, amely elbrehaladott agressziv. méhnyalka-hartya-
adenocarcinomam legydzésére iranyul. (Ez tulajdonképpen a méh belsd falanak rdkja.) 1998
augusztusa ota rendkivil beteg voltam, 8 honapon keresztil minden nap erds kismedencei fdjdalmak
gyotortek, a nagy vérveszteség miatt vérszegenyseég alakult ki, és az orvosok helytelen diagnozisa
kovetkeztében is sokat szenvedtem, amig 1999. februar 25-€n, cslitortokon a San Diegoi UCSD korhaz
slirglsségi osztalydra be nem kertiltem.

Az ottani orvosok és apolok csodalatos csapata mentette meg az életemet. A korhdzban tudtam meg a
megrazo hirt: agressziv méh-nyalkahartya-daganatom van. Az 1999. marcius 5-én késziilt szovettani
leletben ez dlit: harmadik stadiumban Iévé méhnyalka-hartya-adenocarcinoma... legalébb IIIC fazisban
/evé tumor.

1999 januarjaban barataim, Chuck és Carol Parker hoztak nekem noni italt. Amikor meg tudtam inni 2
unciat (60 ml) a juice-bdl, észrevettem, hogy nincs sziikségem annyi fajdalomcsillapitora. A férjem a
korhdzba is hozott nekem noni juice-t, és az orvos engedélyével ittam (végil is ez egy egyszerd
gyimolcslé, nem drthat). A ndvérek némelyike azzal lepett meg, hogy elmondta, 6 is TAHITIAN
NONI® Juice-t fogyaszt.

Mikor kijttem a korhazbol, dllanddan hanyingerem volt, amit a fdjdalomcsillapito gydgyszerek
okoztak. Ot nappal késébb abbahagytam a fajdalomcsillapitok szedéséet, és elkezdtem nagyobb ada-
gokban inni a nonit. Néhany nap utan a hanyinger megszint és azota sincs sziikségem

fajdalomcsillapitokra.

1999 dprilisaban az orvosok azt mondtak, hogy sugarkezelésre van sziikségem az egész medencer
teriileten és a derekam folott, mivel az ezen a teriileten taldlhato nyirokcsomok is rakosak. Egyeldre
visszautasitottam a sugarkezelést, mert az volt a meggybzodésem, hogy meg kell erdsiteni a
szervezetemet, hogy képes legyen megklizdeni ezzel a rakkal, kézben imadkoztam Istenhez, hogy
gyogyitson meg, vagy kildjon olyan gyogymodot, amelynek nincsenek ilyen sulyos mellékhatasal.

1999. aprilis 14-én elkezdtem a nonibol oranként 30 mi-t inni, 1,5 dl vizzel, azaz naponta osszesen 24
uncia nonit és 4 liter vizet ittam meg. Ezt igy négy napig csindltam, utana négy napig lecsékkentettem
az adagot napi 12 uncia nonira, és azutan napi 8—10 uncidra egészen julius végéig. Tovabbra is
naponta kb. 4 liter vizet ittam. 1999. augusztus 3-an a laborleleteim azt mutattik, hogy a szervezetem
kész felvenni a harcot a rak ellen. Az orvosom meglepddott, hogy a mdjfunkcioim mennyire jok, és azt
mondta, hogy szépen javulok.

Jobban érzem most magam, mint évek dta barmikor: uszom, sétalok, emelgetem 17 kilos unokamat,
énekelek a templomban és otthon is. Farkasétvagyam van, tele vagyok energidval és tuldrado
orémmel. A sulyom is dllandd, aprilis ota 64 kilo vagyok. A hajam, ami a miitét utan szornyen hullott,
visszanott, €s a noninak kdszonhetden erdsebb, mint azelbtt. Tudom, az, hogy aprilisban nagy
adagokban fogyasztottam a nonit, segitett abban, hogy az egészségem javuldsnak indult, Most napi
6—8 uncidt iszom. A noni nagyon fontos része a természetes élelmiszerekbdl és taplalek-kiegészi-
tokbol allo kezelési programomnak. Kernelem, hogy masok is ilyen csodalatos hatast tapasztainak,
mint én. Megkdszonom Istennek, hogy visszaadta az egészségemet, €s hogy megteremtette a nonit,”

Egy fontos dolgot megtanultam azoktdl az emberektdl, akik arrél szamoltak be, hogy a noni enyhitette rakos

tineteiket: ki-ki maga tudja leginkabb megallapitani, hogy mekkora mennyiséget kell innia ahhoz, hogy a
legjobb hatast érje el. Sok, nagyon sllyos problémaval kiizd6 embernek segitett az, hogy megtalalta a
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megfelelé nonimennyiséget. Fontos volt, hogy rajottek, mennyi nonit kell meginniuk naponta, és az is, hogy
attdl kezdve ezt a mennyiséget érankénti adagokra osztva ittdk meg. Volt, akinek az tette a legjobbat, ha
egy fél uncia nonit ivott meg minden ébren toltétt éraban, voltak, akik egy, és voltak akik két vagy tébb
uncidt is ittak oranként. Az, hogy oranként ittdk a nonit, nemcsak nagyon sok rakos betegnek jelentett
javulast, de sok olyannak is, akik masféle - e kényvben felsorolt - rendellenességben szenvedtek, és arrdl
szamoltak be, hogy az érankénti adagolas mddszere naluk ugyanigy bevalt.

Masodik fejezet: Arthritis (iziileti gyulladas)

Az izlleti gyulladas gy(jt6fogalmaba sokfajta betegség tartozik, amelyeknek mindegyike a mozgassal
Osszefliggl fajdalmat eredményez. Valdjaban tobb mint szazféle reumas megbetegedés létezik, amelyek
koziil tobbet - gyakran tévesen - arthritisnek, izlleti gyulladasnak diagnosztizalnak. Ilyen betegségek példaul
a bursitis (inhtively-gyulladas), a tendinitis (in-gyulladas), a szisztémas lupusban fellépd iziileti panasz,
valamint a koét6szOvet és a lagy szovetek betegségei. Tekintet nélkiil arra, hogy ezek kozll melyik
betegségben szenved valaki, a kronikus fajdalom legtobbjiiknek allandé tarsaul szegbdik.

A kozonséges arthritis (izlleti gyulladas) vagy masképpen az osteo-arthritis (az izliletek degenerativ, kopasos
megbetegedése) leggyakrabban a térd és az ujjak iziileteinél jelentkezik. Ezek az iziiletek begyulladnak és
érzékennyé valnak a folytonos hasznalattdl. A porc, ami normal allapotban kiparnazza az iziileteket, elkopik,
igy a csupasz iziileti felszinek dorzsoléd-nek egymashoz. A beteg allapota a kor elérehaladtaval a folytonos
tovabbi kopas miatt gyakran sulyosbodik. Ezzel szemben a rheumatoid arthritis barmelyik korosztalyt
megtamadhatja. Ez egy autoimmun betegség, amelynek kovetkeztében a szervezet Ugy pusztitia a sajat
szoveteit, mintha azok idegen behatoldk lennének. A rheumatoid arthritis (polyarthritis chronica progressiva,
PCP) tiinetei kozott a kovetkezOk a leggyakoribbak: enyhétdl sulyosig terjed6 iziileti funkcidzavar, 13z,
sulyveszteség, merevség, fajdalom, energiahiany. Nagyon sokszor fajdalmas vorés duzzanat keletkezik az
érintett izllet koril. Az arthritisszel 6sszefliggé autoimmun betegség egyik formaja, a Sjogren-szindroma
esetén a szem és a szaj is nagymértékben kiszarad, mert a betegség pl. a nyalmirigyeket is megtamadia.

Az elmult években megjelent néhany izgalmas tanulmany, amely ravilagit arra, hogy hogyan lehet
biztonsagosabban kiizdeni az arthritis ellen. A betegség lényege végil is egy enzim, a COX-2
tultermelésében 6sszegezhetd.

Valdjaban két COX (ciklooxigenaz) enzim taldlhatd a szervezetiinkben, a COX-1 és a COX-2 néven ismert
enzimek. A COX-l-et hasznos enzimnek tekintjiik, mig a COX-2 a kevésbé hizelg6 ,karos enzim" nevet érde-
melte ki. A COX-I-et jol lehet azonositani, és fontos szabalyoz6 szerepe van a sejtek élettanaban. A COX-2-t
ezzel szemben a legtbbb szbvetben altaldban nem lehet kimutatni, de magas értéket ér el a heveny
gyulladasok idején. A COX-1, vagyis a hasznos enzim olyan prosztaglandinok képzésében jatszik
kulcsszerepet, amelyek védik a gyomornyalkahartyat és a szervezet mas részeit is. A COX-2 enzim pedig
olyan prosztaglandinok képzésében vesz részt, amelyek gyulladast idéznek el6 az iziletben, izmokban és
mas teriileteken.

A COX-1 nélkiilozhetetlen a véralvadashoz és a gyomor védelméhez. A COX-2 a gyulladas, a fajdalom és a
laz kulcstényezbje. Az NSAID tipust (nem szteroid gyulladascsokkentd) és mas arthritis-gyogyszerek
erdteljesen csokkentik mindkét enzim termel6dését, ilyen moédon mérsékelve a gyulladast, mikozben kart
tesznek a gyomorban és annak nyalkahartyajaban. A legjobb megoldas az lenne, ha taldlnank egy olyan
szert, amely gatolja a COX-2-t de nem befolyasolja Iényegesen a COX-l-et. A vizsgalatok ilyennek mutatjak a
TAHITIAN NONI® Juice-t.

Egy fliggetlen kutatdcsoport Ugy taldlta, hogy a TAHITIAN NONI® Juice a COX-2 szelektiv inhibitora
(gatldja), és ha egyaltalan karositja a COX-l-et, akkor is csak nagyon csekély mértékben. Amikor a kutatok
Osszehasonlitottdk a TAHITIAN NONI® Juice COX-2-gatldé hatdsat az arthri-tisre rendelhetd mas COX-2-
inhibitor készitmények hatasaval, a TAHITIAN NONI® Juice-t ,nagyon elényds"-nek mindsitették ebben a
mez6nyben. Ugyanakkor a TAHITIAN NONI® Juice nem mutatta azokat a kdros mellékhatasokat, amelyek a
tobbi rendelhets szer esetében kozismertek. Kovetkezd lépésben a kutatdk Gsszehasonlitottak a TAHITIAN
NONI® Juice COX-2-gatlé képességét a NSAID tipustiak COX-2-gatlé képességével. Ebben a kategdriaban a
TAHITIAN NONI® Juice magasan felilmdlta a szabad forgalmu gyogyszerek teljesitményét. Es a noni ismét
semmit nem mutatott azok koziil a mellékhatasok koziil, amelyek az NSAID-félékhez kapcsolédnak.*?

Tobb mas mdéd is van, ahogyan a noni képes az izlileti gyulladas tlineteit enyhiteni, mindenekel6tt a
fajdalmat, ami iziileti gyulladas elsGdleges kisérGje. Egy franciaorszagi laboratériumban folytatott
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allatkisérletben (Younos és tarsai) az egerek folyékony Marinda, citrifolia-kivonatot kaptak, amitol az egerek
fajdalomtdird képessége (,hotplate-mddszer") jelentésen novekedett. A kutatdk ezzel a kisérlettel igazoltak a
noni fajdalomcsillapitd tulajdonsagait.!’*! Kimutattak azt is, hogy a noni scopoletint tartalmaz, amelynek
gyulladasgatlé hatasa is van. Végil pedig a noni sejterGsitd hatasai minimalizalhatjak az izlletek és mas
érintett szovetek karosodasat.

Vizsgalatomban 1391 osteoarthritisben vagy rheumatoid arthritisben szenvedd beteg koztil - szinte hihetetlen
aranyban - 79% szamolt be arrdl, hogy tlinetei enyhlltek, miutan rendszeresen fogyasztottak a TAHITIAN
NONI® Juice-t.

A fogyasztott noni mennyisége: a pozitiv eredményekrél beszamold 79% altal atlagosan fogyasztott
mennyiség 3 uncia (90 ml) volt naponta.

~Nincsenek fajdalmaim...”" — Ed, 44éves, spondylitisankylo-poeticaban szenvedoé beteg
(masképpen Bechterew-kor, az iziileti gyulladas egy formaja)

LHivatdsos masszor-terapeuta vagyok Ontarioban (Kanada), hetente tobb mint 40 pacienst kezelek.
Betegeim egészségi dllapota nagyon fontos a szamomra. Ha ugyanis nem egészséges az ember, akkor
semmije nincs. Miutan elkezdtem a pacienseimmel megismertetni a nonit figyelemre mélto
eredmeényeket tapasztaltam. Masfél éven at massziroztam hetente egy alkalommal egy 44 éves férfit,
aki spondylitis anklyopoeticaban szenved. Ez egy olyan betegseg, amelyben ott, ahol a gerinc és a
csipécsont taldlkozik, a gerincosziop elmeszesedik, €s a csigolydk csontosan Gsszendnek egymadssal.
Ugyanez a folyamat lejatszodhat a fej és a nyak kozott is. Ezt az iziileti gyulladas egyik formdjanak
tekintik. Ezzel az Osszendvéssel az illetd merev lesz és a gerinc elvesziti a rugalmassagat. Ha a
réntgenképet nézziik, akkor megeértiiik, hogy miert hivigk ezt »bambuszgerinc«-nek, illetve »Marie
Strumpell-kor«-nak. A betegség mindkét oldalon megkezdddik, és lassan terjed felfelé a gerincen.
‘Nagyon fontos dolog, hogy a beteg a fejét egyenesen eldre tartsa, mert ha ezt nem teszi, és a fej
lefelé néz, akkor a nyak ebben az elrehajtott pozicioban csontosodik 0ssze, és ez azt jelenti, hogy a
nyakat alig vagy egyaltalan nem tudja majd mozgatni.

Mikor Ed elbszor jott el hozzam, az arcszine sziirke volt, réncos, véllai eloreestek, és a nyaka egy kicsit
eldre hajlott tartasban volt, mintha a foldet nézné. Nehezére esett kiegyenesedni, hogy a szemembe
nézzen. Egy honappal utolso ldtogatdsa utan ismét eljott, €s mosolyogva nézett ram, mint egy
Jollakott napkozis. Rogton lattam rajta, hogy arcszine kitisztult, rozsas arcpir jelent meg rajta, a
legszembetiindbb véltozas azonban tartasaban jelent meg. Egyenesebb volt, véllai hatrébb alltak, €s a
feje is sokkal egyenesebben allt. Azt mondtam: »Ed, mit csinaltal? Nagyszerden nézel kil« O csak allt
és mosolygott, én pedig tovabb kérdezgettem, hogy mi tortént vele. VEégdl azt mondta: »Megsziintek
a fdjdalmaim, tinédzser korom ota eldszor!«. Elmondta, hogy valami noni nevi dolgot kezdett e/

fogyasztani.,

»Ed — mondtam — ez nagyszerd hir! Akkor djra egészséges leszel.« Ed elmondta nekem, hogy aznap
a tetot zsindelyezte (ez példatian egy ilyen betegségben szenvedd embemnél, hiszen ez a munka sok
hajlongassal jar). Beszamolt arrdl, hogy napi 4 uncia noni ivdsaval kezdte. Reggelente, amikor
felébred, folyamatosan mosolyog, €s a felesége mindjg megkérdezi, hogy miért. O ilyenkor azt szokta
valaszolni: »Nem tudom, csak ugy. Nem fdj semmim.« Mialatt massziroztam, jelentds véltozast
érzékeltem a gerincén. Nem olyan volt, mint maskor. Sokkal kivehetobbek voltak az egyes csigolyak,
és ezt azelott soha nem tapasztaltam. Ez mar Ot hete tortént, és ma ismét eljott hozzam. Most méeg
egyenesebb volt a tartisa. Elmondta, hogy volt az orvosndl, és az orvos is észrevette, hogy mennyivel
egyenesebb lett, és milyen konnyen all fel a székrdl. Micsoda valtozds!”

Harmadik fejezet: Fibromyalgia és energiahiany

Korllbelll 6t évvel ezelbttig a legtobb orvos nem ismerte el, hogy a fibromyalgia valddi betegség.
Ténylegesen egészen eddig az idGpontig nem is volt igazan illendd hogy a fibromyalgia-csoportok orvosi
kongresszusokon a betegség szindromairdl beszéljenek. Az utdbbi néhany évben mind tébb tanulmany Iat
napvilagot, amely megerGsiti a fibromyalgia és a CFIDS néven ismert szindréma létezését (Chronic Fatigue
and Immun Disfunction Syndrome = kronikus faradtsag és immunm(ikodési zavar). Bebizonyitottak, hogy ez
nemcsak egy lélektani probléma, mint ahogy ezt kordbban gondoltdk. Az Alabamai Egyetem kutatoéi kdros
elvaltozasokat fedeztek fel a fibromyalgias paciensek agyaban és kozponti idegrendszerében. Példaul a
fibromyalgias betegek esetében az agy fajdalomérzékeld részében kevesebb a véraramlas, és kétszer olyan
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magas annak a P-anyagnak nevezett kémiai vegyiiletnek szintje, amely ahhoz segiti hozza az idegrendszeri
sejteket, hogy egymas kozott a fajdalmas ingereket jobban kdzvetitsék.'*!

A ndk a statisztikak szerint - Ugy tinik - fogékonyabbak a fibro-myalgiara és a krénikus faradtsag (CFIDS)
szindrdma megjelenésére, bar ennek az okat még nem ismerjiik. Egy tanulmany kimutatta, hogy a fibro-
myalgiaban szenveddk 90%-a n0. A betegség legismertebb tiinetei példaul a testszerte jelentkezd krdnikus
fajdalom, az alvaszavarok, merevség, sulyos faradtsag, memoriazavar, erGs fejfajas. Bar léteznek kiilonb6zo
magyarazatok, még mindig nem igazan vilagos, hogy milyen médon segit a noni azoknak, akik ebben a két
betegségben szenvednek. Példaul azok kozil, akik TAHITIAN NONI® Juice-t ittak, felmérésem szerint 13
331 emberbdl 90% tapasztalta azt, hogy energiku-sabb lett. Ezek az eredmények lenyligozéek. Minthogy a
fibromyalgidban és a CFIDS-ben szenvedOk egyik legnagyobb problémaja a cstkkent energiaszint, az
energiaszint ndvekedése a noni ital nagyon pozitiv ,mellékhatasa". De ugy tlinik, hogy itt tobbrdl van szd,
mint az energiaszint egyszer(i névekedésérdl. A kutatok most az agy vérellatasat fokozo gydgy-szerezéssel
kisérleteznek. A noni hozzasegiti a szervezetet, hogy tobb nitrogén-oxidot termeljen, amelyrdl klinikai
kisérletek soran bebizonyosodott, hogy fokozza a véraramlas mennyiségét.*>

Felmérésemben 2693 nonifogyasztobdl, akik fibromyalgiaban és/vagy CFIDS-szindrdmaban szenvedtek, 76%
a tlinetek csokkenésérdl szamolt be.

A fogyasztott noni mennyisége: a kedvez6 eredményekrdl beszamol6 76%, atlagosan 3,5 uncianyi (105
ml) noni italt fogyasztott naponta.

,Kész vagyok arra, hogy az életem masodik felét leéljem" — Kathleen Gambino Labb

,1972. — kezdtek megjelenni rajtam a tinetek: faradtsdg, depresszio, fajdalom, fejfdjds és migren.
Sokszor kerestem segitséget, de azt mondtak, hogy ez csak a stressztd] van. A panaszok néha csok-
kentek egy idelg, aztan sokkal sulyosabban tértek vissza, sokszor honapokig tarto idoszakokra.

1983, januar — épp elvégeztem a fbiskoldt, oft adlitam 39 évesen, négy gyermekkel, egy
részmunkaidés allassal, és egy erdszakos férjjel. Fizikailag nagyon beteg lettem és atestem egy sulyos
depresszios idészakon. Ismét segitséget kerestem tobb kilonbozé orvosndl, de nem kaptam.
Legtébbszor azt mondtak, hogy »mindez csak az On fejében jétszodik le«.

1983. julius — Dr. Norman Moss (Newton, Massachusetts) biologiai depressziot allapitott meg nalam.
Flkezdett gyogyszerezni (Elavil, 200 mg), €s dramai javuldst tapasztaltam.

1985—1992. — ez alatt az idd alatt tobbszor tortek ram a fibromyalgia tinete], remegések és
rendellenes majmiikodés. Rossz egészségem ellenére sikertilt diplomadznom a Harvard Hittudomanyi
Karan.

1993.  jdnius — a Harvard elvégzése utan a migrének mar olyan szomydnek bizonyultak, hogy
egyre kétségbeesettebben kerestem a segitséget, Az alternativ modszerek felé fordultam, elhagytam
az dsszes gyogyszeremet, €s megindultam a lejtén a sulyos depresszio felé. Mindenem fdjt és teljesen
kimerdilt voltam.

1994.  november — annyira fajt mindenem, hogy alig tudtam jarni, és annyira féradt voltam, hogy
csak komoly erdfeszitések adran tudtam felkelni. Végdl felhivtam Dr.  George Cohent a
Massachusetts General Hospital reumatologusat. O volt az elsé orvos, aki végre meghallgatta az
Osszes panaszomat. Fibromyalgidt dllapitott meg, és ismét felirta az Elavilt, hogy az antidepresszansok
(Trazadone és Wellbutrin) szedéseét kiegészitsem vele. A gyogyszerelés hatdsara a tineteim
valamelyest csokkentek, de barmilyen stressz hatdsdra ismét fellangoltak. Néha elbfordultak jobb
napok, amikor kicsit jobban éreztem magam. Ezeken a napokon ugy éreztem, hogy ujra 6nmagam
vagyok: vildgosan gondolkoztam, tele voltam energidval, kevés fajdalmat érzetem, és még Oriilni is
tudtam az életnek. Az ujra megtaldlt energidgmmal természetesen mindenbe belekaptam, és néhany
nap alatt teljesen kimerdiltem.

1996. janudr 2. — jjesztd epizodot éltem at: teljesen eltévedtem uton a homeopatids orvosomhoz. Fz
egy egyszertl huszperces ut. Vegiil felhivtam 6t és megkértem, hogy beszélgessen velem, amig

visszataldlok a rendeldjéhez. Csaknem egy orat autoztam, de nem érzékeltem sem az idét, sem a
teret. Ez nem az elsé és nem is az utolso ilyen megzavarodasom volt. 1999 februarjaban ismét telje-
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yave

sen eltévedtem a ndgyogyaszomhoz menet. Amikor véglil megérkeztem a rendelbjébe, reszkettem, €s
a vérnyomdasom 169/110 volt (a normdalis 120/80 lenne). A reszketés aznap mar el se mult, Az 1996.
Januari epizod utan tobb orvossal és fibromyalgia-specialis-taval konzultdlftam, pl. Dr. Goldenberggel
(Newton, Wellesley), Dr. Christopher Quinnel (Newton, Wellesley), Dr. Carol Englenderrel (Newton,
MA), és Dr. James Lehrich neurologussal (Mass. General Hospital). Ezek a szakorvosok segitettek
abban, hogy az dllapotom valamelyest javuljon, de még mindig ugy éreztem, hogy hogy alig Elek.

1997. junius — csaladi krizis, amely jo adag stresszel jart. Ennek kovetkeztében ismét kijottek rajtam
a ftbromyalgia tinetei, 1997 augusztusaban komolyan megbetegedtem.: magas ldzam volt, kiszaradt a
torkom, és nagyon kimertilt voltam. Oktdber végén végiil is egy vérvizsgalaton kiderilt, hogy akut
streptococcus-fertozésem van, amely testszer te kilitéseket okozott. A mdjam megnagyobbodott,
kiszdaradas fenyegetett, €s nagyon rossz allapotba kerdiltem.

1999 februarjaban mar kész voltam arra, hogy barmit kiprobaljak, amikor egy bardtom adott nekem
egy lveg TAHITIAN NONI® Juice-t. Harom nappal késobb végigaludtam az Ejszakat, Az
alvaszavaraim 6 éves koromban kezdddtek: ez az egyik tinete a fibromyalgianak. Eloszor azt
gondoltam, hogy ez csupan placebo-hatds. Az 6todik, csodalatos modon végigaludt Ejszaka utan azt
mondtam, nem érdekel, hogy €z micsoda, soha nem fogom abbahagyni a noni ivasat. Hiszen éppen ot
nappal azelott panaszkodtam utoljdra az orvosomnak dlmatian éjszakaim miatt, és & azt mondta, hogy

ez a betegségemmel jar."

[A szerzO6 megjegyzése: csakigy, ahogy e beszamolé irdja, az Osszes fogyasztdknak is
megddbbentden nagy része, 69%-a mondta, hogy sohasem szeretné abbahagyni a noni ivasat, olyan
egészségjavulast tapasztalt.]

"Keét héttel azutdn, hogy a TAHITIAN NONI® Juice ivasat elkezdtem, fdjdalmaim d&ltaldnosan
csOkkentek, az energiaszintem pedig dramaian megndtt olyannyira, amilyet mar évek ota nem
éreztem. A kedvem sokkal jobb lett, vastagbél- és hdlyagpanaszaim megsziintek, a gondolkoddsom
élesebb és még a hangom is hatdrozottabb lett. A javulds naprol napra folytatodott. Ezeket a véltoza-
Sokat kitord 6rommel vettem észre. »Tudom mozgatni a csukiomat!« Amikor kinéztem a kocsiablakon
az egyik oldalon, ahol épp felkelt a hold, azutan a masik oldalon, ahol épp ment le a nap, hirtelen
rajottem: »Tudom forgatni a fejemet!«. Micsoda gydzedelmes nap volt, amikor kijottem a zuhany alol
és kozoltem a csaladtagjaimmal, hogy fajdalom és faradtsag nélkiil meg tudom mosni a hajamat! Ezek
kicsi, de nagyon fontos véltozasok voltak szamomra.

Ezen a hetvégén 8 Ordt vezettem Philadelphidba €s utdna vissza Is, kdzben végigiiltem egy
konferenciat. Ejjel fél egykor értiink haza, vasarnap felkeltink, és elmentiink Bostonba (t6bb mint egy
Ora oda és vissza Is) egy masik otords taldlkozora. Ez még egy honappal ezelott is elképzelhetetien lett
volna. Régebben mdar egy kétords utazas is teljesen kimeritett, hihetetlen fajdalmat okozott, és na-
pokig tartott, amig magamhoz tértem. Ezen a reggelen viszont nagyszeriien €éreztem magam,
semmilyen fajdalmat nem éreztem, €s tele voltam energidval. Ezek — és a tobbi véltozds — olyan
onbizalmat adott nekem, amely korébban a fibromyalgia gyaszos hatdsai miatt teljesen eltint beldlem.
Készen vagyok arra, hogy ugy €ljem le az életem mdasodik felét, ahogy azeldtt sohasem éltem. "

Negyedik fejezet: Cukorbetegség (diabetes)

Sok ember nagyon meglepddik, amikor megtudja, hogy az Egyesiilt Allamokban a harmadik vezetd halalok a
diabetes, amelyet csak a sziv- és daganatos betegségek eléznek meg. Szerencsére a cukorbetegség sok
tiinete megfeleléen enyhithetd. Jéllehet a betegség nem gyogyithato, a vizsgalatok azt mutatjak, hogy ha a
vércukor szintjét lehetdség szerint a normalishoz kozeli értéken tartjak, akkor a hosszl tavl karosodasok
jelentésen csokkenthetok.

A cukorbeteg szervezete nem képes szabalyosan energiava alakitani a taplalékot. A gond azzal van, ahogyan
a szervezet az inzulin nev(i hormont termeli és felhaszndlja. A hasnyalmirigyben az un. bétasejtek termelik az
inzulint. Kétfajta cukorbetegség létezik, az I. és a II. tipusu. Az I. tipusu diabetesben a szervezet egyaltalan
nem, vagy csak kevés inzulint termel. Ezt gyakran juvenilis diabetesnek is nevezik, mert jellemzéen fiatal
korban keletkezik, és a betegségnek ez a sulyosabb valfaja. A II. tipusi diabetesben a szervezet elegendd
inzulint termel (néha még tul sokat is), de az inzulin valamilyen oknal fogva nem tud kell6képpen bejutni a
sejtekbe, hogy a cukrot energiava alakitsa at. A II. tipust diabetesben a szervezet a zsirokat és a fehérjéket
sem képes megfelel6 mddon felhasznalni. Ez a gyakoribb, elterjedtebb, az Gsszes cukorbeteg kortilbelll
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90%-a ebbe a tipusba tartozik. Ugy is nevezik, hogy idGskori (,maturity-onset") cukorbetegség.

Az 1. és II. tipusi cukorbetegségnek hasonlo tiinetei vannak. A legdltaldnosabb az energiahiany,
megnovekedett éhségérzet, sllyvesztés, gyakori vizelés, kinzd szomjlsag, homalyos vagy zavart latas,
hanyinger, alhasi fajdalmak, gyengeség. Azt mar tudjuk, hogy a diabetes genetikus eredet(i betegség, vagyis
generaciordl generacidra 6roklédik, de a tudésok még nincsenek tisztaban a kialakulas pontos okaval, azon
kiviil, hogy ez a betegség a szervezet endokrin és immunrendszerének miikédési zavaraibdl fakad.

A kutatasok azt mutattdk, ha az immunrendszer kdros aktivitast mutat — talan egy autoimmun betegség
fellépése kovetkeztében - akkor az a hasnyalmirigy bétasejtjeinek a teljes kipusztulasat, vagy legalabbis a
m(kodo bétasejtek szamanak erdteljes csokkenését okozza. Ez azutan befolyasolja a szervezetben képz6dd
inzulin mennyiségét, szerkezetének intakt-sagat és hatékonysagat. Ha viszont az immunrendszer képes a
szervezetet ér6 tamadasok elharitasara, a szervezet inzulinja miikodéképes marad.

A finomabb tesztek manapsdg a hibas antitesteket mar joval azel6tt kimutatjak, hogy valakinél
megjelennének a diabetes tiinetei. Egyes embereknél e destruktiv antitestek mar évekkel a cukorbetegség
tlineteinek felbukkanasa el6tt jelen lehetnek. Ezt a lappangasi id6t prediabetészes allapotnak nevezik. A
prediabeteszes allapot, vagyis a destruktiv antitestet termeld allapot masfajta endokrin betegségekben is
megtalalhatd, ilyen példaul a Hashimoto-féle pajzsmirigygyulladds, valamint az Addison-kér (mellékvese-
elégtelenség). E két betegség egylittes fellépését Schmidt-szindrémanak nevezik.

Az 1960-as években, amikor a Johns Hopkins Egyetem Orvostudomanyi Karan dolgoztam, tagja voltam
annak a kutatocsoportnak, amelyik a Schmidt-szindromat tanulmanyozta. Ennek a kutatdcsoportnak sok
neves, a Johns Hopkins Kérhazban dolgozé kutatd volt a tagja, igy példaul a néhai Dr. A. M. Harvey, aki az
Orvostudomanyi Kar elndke és professzora, Dr. Ivan L. Bennett, aki a Patologia Tanszék vezetGje és
professzora, Dr. Charles C. Carpenter, aki a Johns Hopkins Kérhaz Osler Medical Service f6 rezidense volt, és
masok. Kutatdcsoportunk sok Schmidt-szind-rdmaban szenved6 betegnél nemcsak mellékvese- és
pajzsmirigyellenes antitesteket taldlt, hanem olyanokat is, amelyek a hasnydlmirigy inzulintermel6
bétasejtjeit tamadtdk. Ezt az Osszefliggést, illetve az err6l szA8l6 tanulmanyunkat lektoralt orvosi
szakfoly6iratokban publikaltuk.67”

Meggy6z6désem, hogy a noni egyik jelentGs hatasa az immunrendszerre és a hasnyalmirigyre iranyul. A
legutdbbi vizsgalatok kimutattdk, hogy a noni segitheti az immunrendszert integritdsanak visszanyerésében
akar azaltal, hogy a miikéd6 immunrendszer hatékonysagat fokozza, akar Ugy, hogy egy akadozd
immunrendszert stimulal. Ezenkivil, ahogy ezt korabban is leirtam, a noni valdszinlileg megerGsiti és
fenntartja a sejtek egészséges szerkezetét. Erre azért képes, mert adaptogénként hat, amely a ,beteg"
sejteket segiti abban, hogy ,kijavitsak" sajat magukat. A diabetes esetében ez kétféle mddon torténhet:
egyrészt hozzasegitheti a hibasan m(ikod6 bétasejteket a hasnyalmirigyben ahhoz, hogy megfelelé mennyi-
ségl és szerkezet(i inzulint termeljenek, masrészt segithet az Gsszes olyan sejtnek, amelyik sikertelentl
prébalja a vér glikoztartalmat megfelelden felhasznalni.

A noni ivasa végl enyhitheti a cukorbetegség tiineteit annak révén is, hogy a szervezet scopoletintermel6
képességét fokozza, és azzal is, hogy kozvetett mddon segiti a nitrogén-oxid termelését. Mindkettd fontos
szerepet jatszik az olyan tiinetek csokkentésében, mint példaul a rossz keringés és a latasi zavarok.

Mivel a cukorbevitel nyilvantartasa - még a természetes cukroké is -altalaban fontos egy cukorbeteg diétdja
szempontjabol, érdemes tudni, hogy 4 uncia noni, vagyis 120 ml egyenl6 1 gyliimélcsegységgel. Altalanos
szabaly a cukorbetegek esetében, hogy fokozatosan kezdjék el fogyasztani a noni italt. Tekintettel arra, hogy
a TAHITIAN NONI® Juice természetes taplalék, nem varhatd, hogy a vércukorérték alakuldsat kdzvetlen
modon jobban befolyasolnd, mint barmilyen mas rostos gylimolcslé elfogyasztasa. A legjobb mddszer arra,
hogy barmilyen bekovetkez6 valtozast megfigyelhessiink, a vércukorszint napi kétszeri mérése és
feljegyzése. Altalanosan ajanlhatd, hogy a vércukor szintjét reggel, minden egyéb tevékenység el6tt mérjiik
meg, ez az éhomi szint, és azutan koriilbelil délutan 4 orakor érdemes egy kovetkez6 mérést végezni. Ez
megmutatja, hogy a szervezet hogyan metabolizalja a cukrokat, és hogyan reagal a noni, vagy barmely mas
taplalék fogyasztasara.

Az 1. tipusu cukorbeteg sohasem helyettesitheti az inzulin beadasat a nonival, de valdszin{, hogy az inzulin

mennyiségét idével csokkenteni lehet. Azt azonban mindenképpen tudni kell, hogy ezekben az esetekben
egy olyan természetes étrend-kiegészitét hasznalni, mint a noni, csak orvosi felligyelet mellett szabad.
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Vizsgalatom soran annak a 4634 betegnek, akik nonit fogyasztottak cukorbetegségbdl eredd panaszaik
enyhitésére, 83%-a szamolt be javulasral.

A fogyasztott noni mennyisége: A pozitiv eredményeket visszajelzé 83% atlagosan 3 uncia (90 ml) noni
juice-t fogyasztott naponta.

"Egy boldog ember" — Karen Rzewnicki

inzulinfiiggd cukorbeteg vagyok (L. tipusu) tobb mint 29 éve. Haromszor injekciozom magam naponta
mar tobb mint tiz éve. Naponta négyszer mérem a vércukorszintemet, de tavol vagyok attol, amit
"kontrolldltnak” szoktak nevezni, A vércukorszintem legtobbszor igen magas volt (12-18 mmol/l vagy
efolotti értekek), néha viszont nagyon alacsony. Volt olyan, hogy 1-et mértem, amikor egy diabetikus
komabol magamhoz tértem. A ,normalis” vércukorszint az én esetemben 7,5—9 lenne, jollehet ezt a
legtobb orvos és laboratorium nem nevezné normadlisnak, valdjaban a legtobb egészséges embernél
3,5—55 mmol/l értékek kozott mozog. Mondanom sem kel, hogy a cukorbetegségem nem egy
kéjutazas.

Most mar ot hete fogyasztom a nonit Gene Dillman ajanidsa szerint, Masodik hete naponta 4 unciat
fogyasztok. Ezalatt az id6 alatt csak egyszer volt tul alacsony a vércukorértékem. Az dtlagos
vércukorszint-értékekben a valtozds sokkal jelentésebb, ezek sokkal kiegyensulyozottabbak, mint
eddig barmikor! Néha meg vannak kiugroan magas szintek, de a legtobb €értek sokkal elfogadhatobb,
mint azelott. A 6—9 kozotti értékek lényegesen gyakoribbak, mint kordbban. Es mindez csakis a
noninak készénhetd, mert semmi mast nem valtoztattam — sem a fizikai aktivitisom mennyiségéet,
sem az étrendemet. Ha a dolgok igy folytatodnak, akkor ezekkel az eredményekkel nagyon boldog
leszek. "

Otodik fejezet: Asztma és egyéb légzési panaszok

Aki sllyos asztmaban szenved, annak az olyan egyszer( tevékenységek is, mint a Iépcsn jaras vagy egy
kirdndulds a szabadban, orakig tartd nehéz légzést eredményeznek. Az asztma krdnikus allapot, ami tobb
mint 17 millid amerikait érint, és az ebben a betegségben szenved6k szama folyamatosan novekszik. A
tanulmanyok szerint az asztmas esetek szama 1980 és '94 kozott 75%-kal nétt. Hozza kell tenni, hogy az
asztma altal okozott haldlesetek 90%-a az id&sebbek kérében térténik, az elhalalozottak tobbsége nd.!*!

Az asztmas beteg tiidejében a légutak, amelyeket horgGeskéknek neveziink, allergének vagy edzés, illetve
fizikai megterhelés hatasara rendellenesen Gsszehlzddnak, igy a tiid6ben lév6 levegl kilégzése nehézzé
valik.

A kutatasok révén Gsszekapcsoljuk az allergiak jelenlétét az asztmaval, bar nem minden asztmasnak vannak
allergias eredet(i tiinetei, és nem minden allergias betegnek van asztmaja. Az asztmas allapot f6 tinetei
koziil néhany: tlisszogés, légszomj, a kilégzés korlatozott volta és kéhogés nyulds valadékképzéssel. A
tiidégyulladas még az asztma legenyhébb eseteiben is jelen van, és olyan mas problémakhoz vezethet, mint
a légzbszervek fert6zodése.

Az asztma egyik f6 oka a genetikai eredet(i fogékonysag lehet. Mind- j azonaltal ezt az allapotot jol
azonosithatd hatasok valtjak ki, illetve sulyosbitjak. Az asztma kifejlédhet allergias valasz, fokozott fizikai
megeréltetés, baktériumok vagy virus okozta fertézés, hormonok, stressz vagy mas kivaltéokok
kovetkeztében is. Erdekes megfigyelés, hogy az asztmaban szenved6 ndk 30-40%-a jelentds hulldmzast
észlel a panaszok erdsségében menstruacios ciklusanak megfelelGen.

Legyen az barmi, ami az asztmat kivaltja, a TAHITIAN NONI® Juice fogyasztdsa segithet a tiinetek
enyhitésében. Véleményem szerint ez elsGsorban a proxeronin-tartalmd ,csomagok” hatasa, amelyeket a
Golgi-apparatus és a reticuloendothelium kild a ,beteg" horgdsejtekhez. Ennek a folyamatnak a bGvebb
magyarazata ,A noni-jelenség" cimi fejezetben olvashato.

Mas, nem asztmatikus tipusu légzési betegségek is jol reagalnak a TAHITIAN NONI® Juice-ra. A léguti
fert6zések, a tlidogyulladas és a horghurut olyan betegségek, amelyek nemcsak az asztmasokat érintik. A
tid6gyulladasnak példaul harminc kiilonb6zd kivaltd oka lehet, kozllik az 6t leggyakoribb a baktériumok,
virusok, mikoplazmak, a gombafert6zés és kiilonb6z6 vegyszerek hatasa. Mivel a noni sejtszinten miikodik, a
tid6gyulladast okozd tényezoktdl fuggetlendl fejti ki hatasat: segiti a 1égzészervrendszer ,beteg" sejtjeinek
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regenerdlddasat és serkenti a szervezet sajat védekezérendszerét, hogy ellendlljon a koérokozék
tdmadasainak.

Vizsgélataim soran a 6714 személy kozil, akik asztmas tlineteik enyhitése érdekében noni juice-t
fogyasztottak, 71% szamolt be a tlinetek mérséklédésérdl. Tovabbi 3068 személy ivott nonit egyéb Iégzési
problémak miatt, koziilik szintén 71% jelzett kedvezd valtozast.

A fogyasztott noni mennyisége: Az asztmas tiinetek enyhiilésérél beszamold 71% esetében a fogyasztas
mennyisége atlagosan 2,5 uncia (75 ml) volt. Az egyéb |égzési panaszok csokkenését tapasztald 71%
atlagosan 3 uncia (90 ml) noni juice-t fogyasztott naponta.

,Nem kell tébbé inhalalokésziilék" — Katrina Tran

Kisfiam két éves kora ota asztmds. A mindennapi gyogyszer-szedés mellett ket kiilonbozé tipusu
inhaldlokésziileket is hasznalt. Folyton k6hogott és légszomja volt, €s ha belefeledkezett a tobbi gye-
rekkel valo jatékba, annak majdnem mindig asztmds roham lett a vége. Gyakran kerestiik fol
szakorvosat, hogy segitséget nyujtson. Néha olyan dllapotba keriilt, hogy a férjemmel arra
gondoltunk, most aztan itt az ideje, hogy mentot hiviunk.

Anya lévén nagyon nehéz a gyermekemet latni, hogy fdjdalmai vannak, €s nincs a vildgon semmi,
amivel a szenvedéseit enyhithetnénk. Olyan tehetetlennek éreztem magam! Ez az dllapot tobb mint
egy éven at, ez év majusaig tartott, amikor egy bardtunk, Joleen Ziegler megismertetett engem a
nonival. Miutan egy kicsit utinanéztem ennek a terméknek, beleegyeztem, hogy a fiam kiprobalja.
Reggel és este egy-egy uncids mennyiséggel kezdte. Két hét utan jelentds javuldst vettem észre nala.
A két hét alatt nem volt asztmas rohama, kevesebbet kohogott, és tobb idot toltott jatckkal a
baradtaival és az unokatestvéreivel, A masodik honapban visszavittem az orvosahoz feliilvizsgalatra. A
doktor azt mondta, hogy meglepden jo allapotban van. Most mar harom honapja fogyasztia a nonit,
s nincs sziiksége inhaldlokésziilékekre, és kbhdgés elleni gyogyszereket sem szed.

A noni igy az életiink részeévé valt. Most mar mindannyian két uncidt iszunk naponta csak ugy, az
egészségiink megorzése érdekében. Ez tényleg Isten ajandéka. Hol taldlsz még valamit, ami ilyen jol
miuikodik ? Probald ki, és majd meglatod!”

Hatodik fejezet: Depresszio

~A. noni juice segitségével ismét én iranyitom az életemet "— David Johnson

A nevem David Johnson, 38 éves vagyok. 4 éves korom ota inzulinfiiggd cukorbeteg vagyok. 15 évvel
ezelbtt asztmas lettem, két évvel ezeldtt anginat allapitottak meg nalam. Az angina a szivet ellato erek
sziikiilete miatt fellépd elégtelen vérellatds, €s az emiatt bekovetkezd oxigénhidny. Hat honappal
késobb érplasztikai mitétet végeztek rajtam, amitdl a szivbetegség javuldsat reméltem. Egy felfujhato
ballont vezettek be, hogy kitiagitsék a szivemhez vezetd litderet. Ezutan hdarom honappal négyszeres
bypass-miitétem volt, ez a sebészeti eljaras athidalja az eltémodott szivkoszoruereket és helyreallitia a
szIv vérellatasat.

A mltéttel azonban csak a fobb artérigk eltomodeset keriilték meg, a szivet ellato kisebb verderek
kozil még mindig sok maradt eltomddve. Az orvosok azt mondtak, hogy ezen kivil semmit sem
tudnak tenni azért, hogy megforditsak ezt a folyamatot, és javitsanak az allapotomon. Sohasem
hagytam, hogy az egészseégligyi problémaim a foldre teperjenek, mindig is teljes Eletet éltem.
Azonban fiatal hazas IEvén négy kisgyermekkel, mikozben az orvosok azt mondjak, hogy nincs remény
az allapotom javuldsara, gyakran stillyedtem depresszioba. Nem hagyott nyugodni a kérdés, hogy ér-
demes-e tovabb kilizdeni az életemért, ha ennek az életnek a minésége lassan kicsuszik a kezembdl.

Koriilbelll két honappal ezeldtt egy kedves bardtom, Fay Nicholls-Holt megismertette velem a
TAHITIAN NONI Juice-t. Eleinte csak fenntarto dozisban, napi 1 uncidt (30 ml) kezdtem el inni.
Rovidesen egészségi allapotomn tobb teriiletén is javulast észleltem. A naponta szedett erds
gyogyszerek természetébdl és szamabdl kovetkezoen vizelési nehézségeim voltak, ez gyakran
fajdalmakkal is jart. A noni ital ezen is javitott, nem sziintette meg teljesen, de észrevehetden jobb
lett az allapotom. Az inzulin mennyiségét is csokkenthettem mintegy 20%-kal naponta.
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A legjelentdsebb véltozds a szellemi dllapotomban és az altalanos kézérzetemben volt tapasztalhato.
Nehéz szavakba onteni, de mar nem éreztem magam depressziosnak, tobbszor voltam inkabb fel-
dobott, igy a kovetkezd kézenfekvd dolog az adag névelése volt, amit meg is tettem: egy uncidrol
harom uncidra emeltem a napi adagot. A hatas hasonloképpen erdsédott, A vizelési problémaim
Jelentdsen csokkentek, az inzulinadagom 40%-kal lett kevesebb, az Eletszemiéletem pedig joval
pozitivabba valt. Mig korébban az erds gydgyszerek hatdsa és a betegségem feliilkerekedett rajtam, a
noni juice elészor is elkezdett segiteni, hogy ismét sajat magam legyek ura az életemnek és jobban
érezzem magam, masodsorban pedig arra 6sztonzott, hogy a hagyomanyos gyogyészat mellett mas
dolgokra is figyeljek. A nyugati orvoslds nagyon jo, millicszam menti meg az emberek életét, de
vannak Korlatai €s gondjaj, mint példaul a sulyos mellekhatdsok. Halds vagyok Istennek, hogy megte-
remtette a nonit, ami a jobb egészség s a jobb Eletmindség kezdetét jelenti mind a csalddom, mind a
magam szamara."

A depresszid egyszerlien fogalmazva kedélybetegség, a kedélyallapot zavara. Kezdjik azzal, amit a
Davidéhoz hasonld helyzetben tapasztalhat valaki: az alkalmazkoddképesség zavara - tObbek kozott -
nyomott kedélyallapotban nyilvanul meg. A stressztényezbkre adott valaszként (a gyaszt most nem ide
szamitva) az emberek, mint David is, nagyon szomorunak, reménytelennek, mi tobb siralmasnak érezhetik a
helyzetiiket. Rendszerint, ha a stresszt okozd probléma 6 honapon belll megoldddik, az illeté magara talal.
Ha a stresszhelyzet krénikus, vagy a kovetkezmények tartdsak, mint David esetében, a depresszié sokkal
tovabb is eltarthat. Ilyen helyzetet eredményezhet példaul a csalad szétesése, vagy ha valaki hossz( ideig
szenved példaul mozgasat gatld betegségben. A depresszid valasz lehet az élet nagy valtozasaira, mint
példaul az Uj lakasba, Uj varosba koélt6zés, (j munkahely, vagy a munkahely elvesztése. Az ilyen helyzetekbdl
vald kilabalas hosszu id6t vehet igénybe és a megoldasuk néha nagyon fajdalmas.

Barmi is a kivalto ok, a depresszio az Egyesiilt Allamokban talan a létez6 legdragabb betegség. A Depresszio
és Manias Depresszid Orszagos Egyesiilet szerint az Egyesiilt Allamok 43 milliard dollart kolt évente a kiha-
gyott munkanapok és a csokkent termelékenység kovetkeztében, valamint a depresszid tiineteinek
enyhitését célzd kezelések orvosi koltségeire. Hogy ne is beszéljiink a lelki szenvedésekrdl, amelyeket ez az
allapot a beteg, a csalad és a baratok szamara jelent. A depresszié befolyasolja az emberek kedélyallapotat,
gondolatait, viselkedését és fizikai allapotat is. Mint emlitettiik, gyakran tarsul mas betegségekhez, illetve
jelenik meg kronikus betegségek diagnosztizalasa nyoman. A statisztika azt mutatja, hogy az Gsszes
depresszids eset 80-90%-a nagyon hatékonyan kezelhetd, ha a betegek megkapjak a megfelel6 Iélektani
segitséget.[*) Minél korabban kezdddik a kezelés, annal jobb eredmények varhatok, de sohasem tul késé.

A legtobb depresszi6 az agyban lejatszddd kémiai folyamatok zavara. A betegség azonban sokkal
komplexebb, mint amilyennek t(inik. Mar targyaltuk az alkalmazkodasi zavart, amely depressziéval tarsul,
mint ahogy David esetében ez latszik valdszinlinek. A depresszidnak azonban szamos mas fajtaja is van.
Vizsgaljuk most meg kozelebbrdl a depresszid harom f6 megjelenési formajat a jobb megértés érdekében:
depressziv pszichdzis, dysthymia és bipolaris rendellenesség.

A pszichotikus depresszié meghatarozatlan id6tartamra, intenziven Iép fel. Ez alatt az olyan dolgok, mint az
evés, az alvas, vagy akar az agybodl valo folkelés is nagy problémat jelent a beteg szamara. Az id6
legnagyobb részében sem gondolkodni, sem koncentralni nem tud. A dysthymia enyhébb lefolyasu, viszont
makacs és szinte mindennapos rossz kedélyallapottal tarsul. Tobb évig is elhizddhat. A szomoru napok
szama mindig tobb, mint a jé napoké. A betegek tulajdonképpen csak vegetalnak, és mindig Ugy érzik, hogy
nem tudnak teljes érték(i életet élni.

A bipolaris rendellenességben szenveddk a sulyos depresszid és a foldobottsag allapota k6zétt ingaznak. A
foldobott allapotot manias allapotnak nevezik. A manias tlinetek kozott szerepel az ingerlékenység,
emelkedett kedélyallapot csokkent alvasigénnyel, mértéktelen szdaradat és szeszélyes, lobbanékony
viselkedés az itéloképesség romlasaval, aminek kévetkezményei a beteget és szeretteit egyarant megviselik.

A depresszio és a mania allapotaiért az agy vegyi szervezése nagyban felel6s. Ennek egyik ismert anyaga a
szerotonin. A Morinda citrifolidrd| szold tanulmanyok ravilagitanak arra a jelentds szerepre, amit a szerotonin
termelésében és megfeleld hasznositasaban jatszhat ez a névény.?” Az a noninak tulajdonitott képesség,
hogy serkenti mas természetes élettani vegyiletek, igy a hormonok termel6dését, kdzrehathat, hogy olyan
sokan tapasztaltak jotékony hatdsat depresszids allapotukban. A depressziv pszichozis, a dysthymia és a
bipolaris kedélyzavar gyakran igényel pszichiatriai segitséget és gydgyszerelést, hogy normalizalni lehessen
az agy vegyi szervezését.
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Vizsgalatomban a depressziéra nonit fogyasztd 1258 személy 78%-a szamolt be arrdl, hogy kevésbé stlyos
tlinetei enyhiiltek az ital fogyasztasa soran.

A fogyasztott noni mennyisége: a javulasrol beszamolé 78% atlagosan naponta 3 unciat (90 ml)
fogyasztott.

Hetedik fejezet: Szklerdzis multiplex

A szklerézis multiplex (SM) a kozponti idegrendszer krénikus betegsége. Ez a betegség a myelin
lebomlasaval kezdddik. A myelin az a zsirszer(i réteg, amely a kozponti idegrendszer gerincvelGben futd
idegszalait burkolja. A betegség jellemz6en 20-40 éves korban jelentkezik el6szor. Korai tiinetei kézé tartozik
a nehézkes jaras, zsibbadas, tliszUras-szer(i érzés a végtagokban, szemfajdalom és a latas cstkkenése,
zavaros beszéd, remegés és a mozgaskoordinacié romlasa. A szklerdzis multiplex természetéhez tartozik,
hogy a tlinetek hulldamzdan jelentkeznek, a javulast rosszabb periddusok kovetik, és ez ciklikusan ismétlodik.
A tiinetek egyre sulyosbodnak, a javulas fazisai pedig révidiilnek, és idével végleges bénulas és vaksag is
bekdvetkezhet.

Hogy a szklerdzis multiplex kialakuldsanak mi az oka, az az orvosi szakirodalomban nagy erdkkel kutatott
kérdés. A tobbi kronikus betegséghez hasonldan a szklerézis multiplexre valo egyéni hajlam kialakulasaban is
szerepet jatszhatnak orokletes tényezok. Az Egyesiilt Allamokban 1:1000 az esélye annak, hogy valakinél a
szklerozis multiplex kifejlédik. Az arany azonban 1:100-ra is romolhat, ha a csalad kortorténetében (szllok,
gyerekek, rokonok) mar valakinél diagnosztizaltak a szklerdzis multiplexet. Ugy vélik, hogy a genetikai okok
mellett kornyezeti artalmak (pl. virusok), kérnyezetszennyezd anyagok és immunrendszerbeli tényezok is
kivalthatjak a szklerézis multiplexet.?!]

Minthogy a szklerdzis multiplex a kdzponti idegrendszert tdmadja meg, természetes dolog, hogy a noni
idegrendszerre gyakorolt pozitiv hatasat 6sszekapcsoljuk a szklerdzis multiplex tiineteinek enyhitésérdél szold
hirekkel. A myelin-hlively és mas érintett terlletek allapotanak romlasan segithet az a noninak tulajdonitott
képesség, hogy testszerte megujitja a ,megbetegedett” sejteket.

Vizsgalatomban 20 szklerdzis multiplexes beteg volt, aki fogyasztotta a nonit annak érdekében, hogy
segitsen a tlinetek enyhitésében, koztiliik 50% szamolt be javulasrol.

A fogyasztott noni mennyisége: a pozitiv valtozasrél beszamold 50% atlagosan 3,5 uncias adagot (105
ml) fogyasztott naponta.

~Egyenesen tartja a fejét" — Gale, szklerozis multiplexes beteg Joan L. Mailing,
hivatasos masszazsterapeuta (Ontario, Kanada) mesélte el a kbvetkezo torénetet.

,1998 feburdrjaban paciensemnél, Gale-nél szklerozis multiplexet allapitottak meg. Amikor eljott a
rendeldmbe, mindig felfigyeltem arra, hogy van valami kilonds a jardsaban. Tul dvatosan lépett.
Kérdeztem tdle, hogy mi baja a talpanak, de azt mondta, hogy semmi, Kérdésemre, hogy a labanak,
csipéjének van-e valami baja, érez-e valamilyen fdjdalmat, a vdlasz »nem« volt. Nem sokkal késébb
megallapitottak, hogy szklerozis multiplexe van. Mult oktoberben felhivtam Gale-t hogy meséljek neki
a nonirdl. Azonnal ki akarta probaini.

Decemberben megldtogattam, hogy megnézzem, hogy van. Megkérdeztem, mikor volt utoljdra
rohamos rosszabboddsa, és kiderdilt, hogy harom honapja. Az elsé dolog, ami feltint, hogy Gale
valamennyit leadott a sulyabol, és a jardsa is mintha kicsit biztosabb lett voina, a tartdsa pedig
egyenesebbnek tint. Elmondta, hogy a noni segitségével majdnem 5 kg-ot fogyott a jardsa egész
egyenletes lett, a lépései pedig sokkal hatdrozottabbak. Mielott nonit kezdett inni, Ugy tipegett mint
egy baba, és diilongélt eldre-hatra. De ami folott nem tudtam napirendre térni, az a testtartdsa volt.
Kiegyenesedett a gerince, és magasabbnak latszott, mivel a fejéet is felemelve tartotta.”

Nyolcadik fejezet: Magas vérnyomas, szivbetegségek és stroke
(agyvérzés)

A magas vérnyomas a szervezet egyik legfontosabb vészjelzése, ami figyelmeztet, hogy az illetd szive
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és érrendszere sUlyos veszélyben van. Ha valakinél magas vérnyomast diagnosztizaltak, akkor
hétszeres veszélye van annak, hogy agyvérzést kap, a szivroham esélye négyszer nagyobb, és ot-
szorosére nd annak a valoszinlisége, hogy kongesztiv szivbetegségben hal meg. Szerencsére jél bevalt
modszerek vannak, hogy a vérnyomas-értékeket megfeleld keretek kozott tartsuk, és bizonyos
mértékig a keletkezett karosodasok is visszafordithatok.

Miel6tt arrdl beszélnénk, hogy a magas vérnyomast hogyan lehet ,megszeliditeni", ejtsiink néhany
sz6t arrdl, hogy tulajdonképpen mi is az. A vérnyomas az érfalakra gyakorolt nyomas, amelyet a sziv
munkaja eredményez, amikor a verGerekbe pumpalja a vért. Ha valakinek magas vérnyomasa van, az
azt jelenti, hogy a szivnek a sziikségesnél joval nagyobb munkat kell kifejtenie. Az egészséges
vérnyomas kb. 120/80 érték{. Véleményem szerint mar a 130/90 koriili vérnyomas is enyhén
magasnak szamit. A legtobb orvos egyetért abban, hogy ha a vérnyomas eléri vagy meghaladja a
160/100-as értéket, akkor az egyértelm(i veszélyeztetettséget jelent.

A magas vérnyomasra, a szivbetegségekre és a stroke-ra vonatkoz6 adatokat Gsszesitettem, hiszen
ezek mind a szervezet keringési rendszerével osszefliggd betegségek. Anginas rohamnal nincs
elegend6, taplalékban és oxigénban gazdag vér a sziv ellatasara, igy az izomsejtek elhalnak. Ha az
oxigénhiany kovetkeztében a szivizomsejtek elhalnak, akkor kovetkezik be az infarktus. Ez torténhet
példaul abbdl eredben, hogy egy koleszterin-kalcium-fibrin-csomé elzarja a szivkoszorlereket, vagy
pedig embdlia keletkezik, ami azt jelenti, hogy egy rog levalik a keringési rendszer mas helyérdl, és
elzarja a szivkoszorueret. Hasonld folyamat jatszodik le, ha a szivkoszorierek hirtelen gorcse
kovetkeztében nincs megfelel6 véraramlas, vagy ha egy olyan lerakddas, amely levalik az érfalrdl, a
sziv felé sodrodik, és elzarja a szivkoszorieret, mikozben anginds gorcsot is okoz. A végeredmény
minden esetben ugyanaz, a szivizomzat nem kap elég, oxigénban és tapanyagokban gazdag vért, és
igy nem tudja fenntartani normalis m{ikodését.

A stroke vagy ,agyvérzés" esetében az agyszovetek karosodnak az elégtelen vérellatas kdvetkeztében.
A Vvér hianya itt is a ver6érbe sodrodd vérrogre, érelmeszesedésre vagy érgéresre vezethetl vissza.
Elégtelen vérelldtdst okozhat az is, ha egy agyi verGér vérzik, vagy egy értagulat (aneurizma)
megreped és szivarogni kezd, aminek kdvetkeztében véromleny keletkezik.

Szamos életmodbeli valtoztatas van, amivel a magas vérnyomas ellen fel lehet venni a kiizdelmet. A
kevesebb voros hisokban és zsirokban gazdag étel, és helyette tobb rost, friss gyliimolcs és zoldség
fogyasztasa nagyon jo kezdet. Csokkenteni sziikséges a natriumbevitelt (kevesebb sot kell hasznalni),
és nagyon fontos a rendszeres testedzés is. J6 néhany egyéb, egészséget javitd ajanlasom olvashatd
A noni-jelenség" (The Noni Pheno-menon) cimli koényvemben, példaul jelentGs mennyiségl
fokhagyma, hagyma és zeller fogyasztasa, a koffeinbevitel (kavé) csokkentése, a tejtermékek tulzott
fogyasztasanak mérséklése, a finomitott cukrok és lisztek fogyasztasanak korlatozasa, valamint az
étrendiink olyan elemekkel valé kiegészitése, mint az antioxidansok, vitaminok, az omega-3-zsirsavak,
rostok, kalcium, magnézium, szelénium stb.

Ugy gondolom, hogy a magas vérnyomasos pacienseknél a nonival elért javulast tobb tényezd is
magyarazza. Mindenekel6tt a Morinda citrifolia scopoletin-tartalma tudomanyosan bizonyitottan tagitja
a véredényeket, amely 6nmagaban fizikailag is csokkenti a vérnyomast. A masodik ok, amiért a magas
vérnyomasban szenveddk szivesen és eredményesen hasznaljak a nonit, hogy ez a Tahitirdl szarmazd
gyumolcslé fokozza a szervezetben a nitrogén-oxid termel6dését, amely lehet6vé teszi a véredények
rugalmassaganak fenntartasat. A harmadik ok szerintem az, hogy a xeronin-rend-szer visszaallitja a
keringési rendszerben részt vevo sejtek egészséges struktarajat.

A vizsgdlatomba bevont 1554 ember koziil, akik magas vérnyomasos tiineteik enyhitése céljabdl
fogyasztottak a nonit, 85% a vérnyomasértékek csokkenésérdl szamolt be. 1796 f6 fogyasztotta a
nonit szivbetegsége tiineteinek enyhitése érdekében, koziiliik /7% jelezte vissza, hogy csokkentek a
panaszai. Végil az 1500 stroke-os beteg kozil 53% volt, akinek segitett a noni a tlinetek
csokkentésében.

A fogyasztott noni mennyisége: a magas vérnyomasos betegek koziil a kedvezd valtozasrdl
beszamold 85% atlagosan 3 uncianyit (90 ml) fogyasztott naponta. Azoknal, akik a stroke vagy
valamilyen szivbetegség esetében tapasztaltak a tiinetek csokkenését, az atlagos napi adag 3,5 uncia
(105 ml) volt.
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,,Addig iszom a nonit, amig csak élek" — Michael Sossin

1997 marciusaban kezdtem inni a nonit. Reméltem, hogy ez majd segit a vérnyomasomat kordaban
tartani, Két uncids adagban kezdtem fogyasztani naponta, egyet ittam reggel, és egyet késobb a nap
folyaman, még vacsora elott. Azota ezen valtoztattam, este lefekvés elbtt ez az utolso tevékenységem.
Néhany napon beliil sokkal energikusabb lettem, és a sérvemnél tapasztalt rendszeres égé €rzés is
megsziint. Az elsé két-harom honap utdn az orvosom észrevette, hogy mintha normalizalodna a
vérnyomdasom. Megkérdezte, hogy mit valtoztattam, mi az, amit masképpen csinalok, igy meséftem
neki a noni italrdl, Kicsit szkeptikusan azt mondta, hogy ha kedvem van fogyasztani ezt a termeket,
hat folytassam, nincs kifogasa ellene. Végiil is ez csak egy gyimolcsle, és nem arthat nekem. Ez igy
ment még egy €vig, és azzal az eredménnyel jart, hogy az én kordbban magas vérnyomasom
megallapodott a 120/80-as érteken. Fkkor tortént az, hogy az orvosom megkérdezte, hogy vinnék-e
neki egy tiveggel. Persze vittem.

Az orvosom beszamolt arrdl, hogy az elsé héten gy €rezte, sokkal tobb az energidja, €s lényegesen
Jobb a kozérzete. En pedig elmondtam neki: abba szeretném hagyni a gyogyszerszedést. Azt mond-
tam, hogy ugy €rzem, a noni is tesz annyit az egészsegemeért — ha nem tobbet — mint a gyogyszer,
és a noni véglil is egy természetes taplalék, & viszont még egy ideig figyeini akart engem. Harom
honappal késébb & mondta, hogy most mar elkezdhetjiik fokozatosan csckkenteni a
gyogyszeradagokat, El6szor az Adalat XL adagjat csokkentettem 60-réf 30 mg-ra. Harom honapig
tarto megfigyelés utan az orvosom kijelentette, hogy teljesen elhagyhatom az Adalat XL-t, ugyanakkor
azt kérte, hogy még két honapig hetente menjek vissza vérnyomas-ellendrzésre. Ezenkivil elkildott
vérvételre, hogy megnézziik, hatha a koleszterinszint-csékkentd tablettskat is el lehet hagyni.

En mér biztosan életem végéig fogom inni a noni italt. A noni tobb energidt ad nekem, jobb a
kbzérzetem, Es segitett elhagyni a gydgyszereket, amelyeket egy kisebbfajta agyvérzés miatt 1994 dta
szedtem. Bedlltam arra, hogy minimum napi 2 uncids adagokban fogyasztom a nonit. Most mar az
orvosom is kezd hinni benne, mivel van egy madsik betege is aki télem kapja a nonit. Neki szintén
nagyon jo tapasztalatai vannak."

Kilencedik fejezet: HIV/AIDS és mas immunbetegségek

A HIV a ,Human Immunodeficiency Virus" kifejezés roviditése. Ez a virus pontosan azt okozza, amire a neve
utal, az emberi immunrendszer le-gyengulését. Van olyan, hogy valaki HIV-pozitiv, de szervezete az immun-
gyengeségnek évekig semmi jelét nem mutatja. Azt az allapotot, amikor egy HIV-pozitiv személy megkap
egy fert6zést (mégpedig egy olyan fertGzést, amely nem tamadhatna meg, ha 6 nem lenne HIV-pozitiv),
illetve azt, amikor a helper T-sejtek szama a vérben alacsonyabb, mint 200, AIDS-nek nevezziik (Acquired
Immunodeficiency Syndrome = szerzett immunhianyos allapot).

Két fajta HIV-virus van: az 1. tipus az, amelyik az Egyesiilt Allamokban, a 2. tipus pedig az, amelyik
Eurdpaban gyakoribb. Mindkettd alkalmas arra, hogy AIDS-et okozzon. Az AIDS akkor valik életveszélyessé,
amikor a T-sejteket a HIV-virus legyengiti vagy szétrombolja. A T-sejtek segitik, hogy a vérben a
fert6zéseket lekiizdé antitestek képzddjenek. A normalis T-sejtszam valahol 600 és 1000 kozétt van. Az
egyetlen mod arra, hogy megallapitsuk, van-e valakinek HIV-virusa vagy kifejlodétt AIDS-betegsége, a
vérvizsgalat. Ennek a betegségnek a tiinetei ugyanis véletlenszerliek, emberrél emberre valtoznak. Azért
persze vannak jelek, amelyek gyakoriak az AIDS esetében: a gyors sllyvesztés, a szaraz kohogés, a
visszatérd 1az, az éjszakai izzadasok, a megduzzadt nyirokcsomdk, a kronikus hasmenés, a szajban felt(ing,
fehér foltok, a tlidégyulladas, memdriazavarok, fekélyek és sebek a béron, valamint a depresszid.

Nemcsak arrél kaptam hirt, hogy a noni hogyan segitett az AIDS-ben szenveddk tiineteinek csokkentésében
(példaul léguti betegségek, emésztési rendellenességek), hanem olyan esetekrdl is értesiiltem, melyekben a
TAHITIAN NONI® Juice fogyasztasa utan jelentésen emelkedett a T-sejtek szama. Ugy gondolom, hogy a
noni hatasa az AIDS esetében nagyon szorosan 6sszefligg Dr. Heinicke xeronin-elméletével, és azzal, hogy a
betegségbe leginkabb beavatkozd sejtek - a helper T-sejtek - miikodését fokozza. Dr. Heinicke elmélete
szerint a proxeroninbdl a proxeronindz enzim segitségével egy olyan anyag keletkezik, amely alkalmas a
sejtek ,medfiatalitasara". Ez az anyag a xeronin. Ha a T-sejtek megfiatalodnak és szamuk novekszik, a
szervezet sokkal inkabb képes elharitani a betegségeket és fenntartani az egészséges miikodést.

Az immunrendszernek vannak egyéb rendellenességei, amelyek nem fiiggnek 6ssze a HIV-vel. Példaul mind
a myasthenia sulyos formaja, mind az Addison-kdr olyan betegség, melyben az immunrendszer a szervezet
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ellen fordul. A sllyos myasthenia esetén a szervezet antitesteket termel a sajat izomzataban talalhatd
nikotin-acetilkolin receptorok megsemmisitésére. Ez azutan izomgyengeséget és kimerliltséget eredményez.

Addison-kor akkor alakul ki, amikor az immunrendszer megtamadja a mellékvesét, ahol hormonok el6allitasa
folyik. E hormonok nélkiil a test nGvekedése nem lesz szabalyszer(i, a beteg kronikus és egyre sulyosbodd
kimeriiltségben szenved, a vérnyomas gyakran leesik, és az egész szervezet nagyon fogékony lesz mas
betegségekre, példaul az influenzara.

Azt hiszem, a TAHITIAN NONI® Juice tObbféleképpen is segit az ilyenfajta immunbetegségekben.
Mindenekel6tt megel6z6 jelleggel fejti ki hatasat: ha az immunrendszer nem jol miikodik, akkor a szervezet
ki van téve annak, hogy kozénséges betegségek nagyon hirtelen sulyos allapotot idéznek el6. A TAHITIAN
NONI® lJuice a szervezet egész immunrendszerét serkenti az elérhet6 legteljesebb egészség érdekében.
Sokan szamoltak be arrdl, hogy utazasaik soran - amikor az immunm{ikddés a legalacsonyabb szokott lenni -
, azért ittdk a TAHITIAN NONI® Juice-t, hogy a céljukhoz érve elkeriiljék a szokasos ,utazasi nathat". Régen
a polinéziai harcosok azért ették a nonit, hogy erejiiket és alloképességiiket karbantartsak.

A masik mdd, ahogyan a TAHITIAN NONI® Juice az immunbetegségekre hat, a xeronin-rendszer!??! néven
ismert sejtregenerald mechanizmus. Dr. Ralph Heinicke szerint a xeronin-rendszer segiti a hibas immun-
rendszer altal megtdmadott szervet vagy szerveket. A noni xeroninja megadja a szervezet ,beteg" sejtjeinek
azt a tébbletet, amely ahhoz sziikséges, hogy kijavitsak sajat magukat.

Dr. Mona Harrison, aki a Harvardon végzett, sajat orvosi praxisaban alkalmazta, és vizsgalta a TAHITIAN
NONI® Juice-t. Arra az elméleti kdvetkeztetésre jutott, hogy a noni serkenti bizonyos bels6 elvalasztasu
mirigyek miikodését, ilyen mddon segitve el6 a megfeleldbb hormontermelést és a szervezet egyensulyanak
fenntartasat, illetve helyreallitasat.'>*'

Vizsgélataim soran 125 AIDS-ben szenvedS beteg fogyasztotta a noni italt tiineteinek enyhitése céljabdl.
Koziilik 55% szamolt be pozitiv eredményekrol. Ugyancsak vizsgalatom eredménye, hogy az egyéb immun-
rendellenességekre nonit fogyasztd személyeknek 78%-a jelezte tlineteinek mérséklodését.

A fogyasztott noni mennyisége: Az atlagos adag azoknal, akiknél a noni fogyasztdsa a HIV-tiineteket
enyhitette, napi 3,5 uncia (105 ml) volt. A masféle immunzavarok esetén kedvezd eredményt visszajelzd
78% napi fogyasztasa Ugyszintén atlagosan 3,5 uncia (105 ml).

~Sem az orvosok, sem a névérek nem hitték el” — Paul Miller, egy AIDS-es tiilélé batyja

"A nevem Paul Miller. Csomagkézbesitd sofdr vagyok, és szeretném megragadni az alkalmat, hogy
beszamoliak egy igazi csodardl, amit soha nem hittem volna e, ha nem a sajat szememmel/ latom.

Az egész 1998. december 27-én kezdddott, amikor felhivott a hugom, Deborah Gear, aki a floridai Port
Orange-ban él. Azt mondta, hogy amilyen slirgésen csak lehet, beszélniink kell. Még aznap Ejjel
atmentem hozza. Elmondta, hogy beszédzavarai vannak, és elmegy a Halifax Korhdzba, hogy
elvégezzenek néhany vizsgalatot. Két hétig volt kdrhdzban, és tovabbi két hétig kellett vdrnia a
leletekre, hogy megtudja a rossz hirt. A hiigom, aki 12 évig apolondként dolgozott, HIV-pozitiv volt, és
a PML nevii allapot lépett fel ndla. A PML, az AIDS ritka formdja, €s tobbnyire haldlos. Kordlbelil két
honapja volt még hatra. Roviden a PML az agy AIDS-betegsége. Februar masodik hetére a hugom
Jobb oldala teljesen megbénult, beszéde az igen és nem kimonddsadra korldtozodott. Nagyon gyorsan
haladt lefelé a lejton, hétrol hétre rosszabbul lett. Imddkoztam Istenhez, hogy ha van valamilyen
megoldas a szamadra, akkor azt adja a kezembe. Husveét elott egy héttel az agyan levo folt kiterjedése
kb. 70 szazalékos volt. Mar alig tudott magarol, nem ismert 1o, a virusok szama 80000 f6lott, a T-
sejtek szama 100 alatt volt a szervezetében, €s a két laban dsszesen hét fekélyes nyilt seb keletkezett,
amelyek nem gyogyultak be. A sulya 44 kilo volt.

Dr. Hall ledllitotta a HIV-gyogyszerekrdl, és beutalta egy Port Orange-ban levo hospice részlegbe,
hogy ott haljon meg. Azt mondtak, talén ot napja van hatra, legjobb esetben tiz. Fz a Husvét elbtti
pénteken tortént. A kdvetkezd hétre szabadsagot vettem ki, mert tudtam, hogy temetésre kell majd
mennem.

Pénteken, mieldtt befejeztem a munkat, Ricky nevil bardtom beszélt nekem egy termékrdl, amirdl ugy
gondolta, hogy taldn még segithet rajta. A neve TAHITIAN NONI Juice volt. Mindent elmondott rola,
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én viszont azt mondtam, hogy most mar semmi sincs, ami segithetne a higomon, tul messzire jutott
mar ezen az uton. De 6 rabeszélt, hogy vegyek neki egy palacknyi reményt meég akkor is, ha azt
gondolom, hogy nem fog segiteni neki,

Szombaton el is vittem a hugomnak, és mindent elmeséltem rdla, bar ugy tint nem is tudja, hogy ott
vagyok. Megkértem a ndvéreket hogy adjanak neki 6-8 uncidt naponta. Vonakodtak, és meg-
kérdezték az orvost, Dr. Hall azt mondta, hogy ihat ja, de nem fog segiteni rajta, és a névérek is mind
ugyanezt gondoltak, de megigértek, hogy elkezdik adni neki.

Harom nappal késébb, a szabadnapomon elmentem és meglétogattam. Ugy tint, mintha reagdina a
noni juice-ra. Kicsit 6sszeszedettebb volt, és probalt beszélni, bar egy szavat sem lehetett érteni, Az
édesapja, a kezelborvosa é€s én magam is mind azt gondoltuk, hogy ez valamiféle utolso kapaszkodas
az életbe, mieldtt a vég bekovetkezik. Szombaton mentem vissza Ujra, €s még tobb javuldst lattam.
Igent és nemet mar tudott mondani, és még jobb allapotban volt. Felszedett 3 kilot, és ugy tint, hogy
a laban 1evé sebek is gyogyuini kezdenek. Tul szépnek latszott ahhoz, hogy igaz legyen. Egy heti
folyamatos javulds utan senki nem hitte e, hogy ez az ital hatdsa, pedig ekkor mar csak altatot,

fajdalomcsillapitot és nonit kapott. Toprengeni kezdtem, hogy vajon a noni volt-e az.

Azdta minden héten megldtogatom. A nonifogyasztds masodik hetében a ldban VS sebek teljesen
begyogyultak. Farkasétvagya volt, és két és fél kilot hizott hetenként és egyre tobbet beszélt a
harmadik héten mar mondatokat is mondott.

A negyedik héten, addig bénult labat elkezdte mozgatni, par nap mulva pedig a kezét is. Hetrdl hétre
Jobban lett, Sem az orvosok, sem a névérek nem akartak elhinni, Még ha nehéz is volt bevallaniuk, 6k
Is arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy ezt mind a noni okozta. Most mar jar és beszél, bar a teljes
Javuldsig nagyon hosszu Ut dll még eldtte.

Junius 30-dn elhagyta a hospice-t és hazament. Most 66 kild — ez a normalis sulya. Isten tényleg
megmutatta nekem a megoldast: egy olyan novényt, amely megmentette a hugom életét.

Ma, 1999. julius 10-én érkeztek meg a legujabb leletek. A virus és a T-sejtek szama teljesen normalis,
a CT-felvételek pedig azt mutatigk, hogy az agyan IEVS folt 70-rdl 3 szazalékosra csokkent. A folt
strdsége is mérseklodott, joval vékonyabb, és ez az orvosok szerint is azt jelzi hogy lassanként
felszivodik.

A hugom nem haldoklik tobbe, bar még nagyon hosszu Ut var ra fizikoterapidval, beszédterapiaval, s
hosszu id6, amig visszakapja, uUjratanulia azokat a dolgokat, amiket elfelejtett, hogy hogyan kell
csinaini, Idovel minden rendben lesz nala. Visszakaptam a testvéremet és ezért Istennek és a noni
ftalnak tartozom kdészonettel, A noni orokre megvéltoztatia az életedet. Az enyémet megvaltoztatta, €s
ezt sohasem felejtem el.”

Tizedik fejezet: Akut és kronikus fajdalom

Fajdalom. Mindnyajan tudjuk milyen, de nem tudjuk, valdéjaban micsoda. Ha megvagjuk az ujjunkat, a
sérlilés korili idegek fajdalomjelzéseket kiildenek az agyba, amely valaszként olyan impulzusokat kiild vissza
a seériilt terlletre, melyek érzékennyé teszik azt, illetve gyulladast okoznak. Ha a fajdalom viszonylag révid,
vagy heves (akut), akkor ezek a jelzések és impulzusok is viszonylag rovid ideig tartanak, és azutan
megsziinnek. A kutatdk tobbségének véleménye szerint azonban a kronikus fajdalom teljesen mas
természetii.

Dr. Dharma Khalsa ,A fajdalom gydgyitasa" (The Pain Cure) cim( kényvében megmutatja, hogy a krdnikus
fajdalom hogyan kelhet 6ndll6 életre abban az értelemben, hogy mintegy kitamasztja az idegrendszeri
kapukat. Példaul van egy krénikusan fajdalmas allapot, mint a hatfajas. Ilyenkor a fajdalomingertiletek és az
agyi impulzusok oda-vissza futnak az adott terlilet és az agy kozott, és kezdenek maguknak kivésni, kijarni
egy Osvényt a szervezet idegrendszerében. A bioldgiai ,kapuk”, ahol a fajdalomjelzések és az impulzusok
atmennek, az dllandd nyitogatastol ,beragadnak” és nyitva is maradnak. igy még azutan is, hogy az eredeti
sériilés, tehat a fajdalmat kivaltd ok megsziint, a fajdalom megmarad és 6nallé betegséggé valik.2*!

Olyan dolgok, mint példaul az alvashiany, a gyakori stressz, az ismételt sériilések, a mozgasszegény
életmdd, fontos élelmiszerek csokkent mennyiségli bevitele, alacsony vércukorszint (hypoglykaemia) és a
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szero-tonin- vagy endorfinhidny is ahhoz vezethetnek, hogy a szervezetben a biolégiai fadalomkapuk
beragadnak, és ez a kronikus fajdalom érzését okozza. A krénikus fajdalom legaltaldnosabb tipusai az izileti
gyulladas, a hatfajas és a migrén.

Az 6si polinéziai természetgydgyaszok, a kahunak a nonit mindig is hasznaltdk a fajdalom csillapitasra, akut
és krénikus esetekben egyarant. A noni névény kiilonbdz6 részeit, igy a gyimolcsot is gyakran alkalmaztak
helyileg a sérlilt testrészeken. A modern tudomany kimutatta, hogy a noni fgjdalomcsillapito alkotorészei
koziil a terpének (amelyek illolajokban talalhatdk) segitenek a sejtszintézisben és a sejtek regeneralasaban.
A noni tartalmaz mas alapvet6 tapanyagokat is - amelyek a fajdalomcsillapitasban szinergikusan, azaz
egylttmiikodve, egymast erGsitve hatnak -, példaul proteineket, aminosavakat, enzimeket, vitaminokat,
valamint asvanyi anyagokat.

Ezenkiviil - véleményem szerint — a noninak jelentGs szerepe van egy, az emberi szervezetben jelen levo
kulcsfontossagu anyag, a szerotonin termelésében is, amely a szervezet fajdalomelharitd képességét javitd
xeronin-rendszernek is részét képezheti. A szerotonin jelentés mértékben befolyasolja az idegek és az agy
egészséges mikodését, marpedig ezek a szervek jatsszak a legnagyobb szerepet a fajdalom
mechanizmusaban. A kutatok kimutattak, hogy a szerotonin - agyi parancsra - lecsendesiti a fajdalomjelzést
legel6szor felvevd idegsejteket.

Vizsgalatomban 5622 f6 fogyasztott noni juice-t fajdalmainak cstkkentése érdekében, 87%-uk szamolt be
javulasrdl.

A fogyasztott noni mennyisége: a pozitiv eredményekrél beszamold 87% naponta atlagosan 3 uncia (90
ml) nonit fogyasztott.

Hat nap alatt teljesen meggyogyultam" — Gwen Kaese

Nemrég szornyd nagyot estem, és csunyan megseérilt az arcom, rengeteg vért vesztettem, a fejem
tetején hatalmas vagas éktelenkedett, a szemeim koriil vérémleny, az orrnyergemen egy fél centi-
méter mély vagas keletkezett és az egész arcom 0ssze volt vagdosva. Kiviil hdarom helyen vagtam meg
az ajkam, beliilrd] is voltak zuzdddsaim, és 6t fogam meglazult. A szemem uUgy bedagadt hogy alig
lattam ki rajta, az orrom a szam -foként az arcom bal oldalan — dupldjara dagadt.

Mindez dsszesen hat nap alatt meggyogyult, és visszatért a normalis allapotaba, kivéve a szam belsé
részében levd sériiléseket. Még a fogaim is ujra megerdsodtek!

Egy fiiltisztito palcikat martogattam a noni italba, és naponta legalabb haromszor bekentem vele az
osszes sértilésemet. A kezelések kozott az arcomat tobbszor ovatosan megmostam — csak ralocsol-
tam a vizet, mert hozzaérni nem birtam. A juice mellett noni olajjal is bekentem a sériiléseimet, és
természetesen extra mennyiségii nonit ittam. igy jelentdsen csokkentek a fajdalmaim.

A szam annyira fel volt dagadva, és a fogaim is annyira fajtak, hogy nem birtam enni. Gyakorlatilag
csak Morinda Protein Shake-n éltem. Az arcomon a zuzodasok szine nem lett se fekete, se kékes,
egyszerlen adtugrottak ezt a fazist, kozvetleniil a gyogyuldst szokdsosan megelozd sarga szinre
valtottak. Az orvos azt mondta, hogy ha nem ldtia a sajat szemével, el sem hiszj, hogy egy 60 éves nd
vagy barki mas, ilyen sériilések utan képes meggyogyuini anélkiil, hogy hegek maradnanak az arcan,
és hogy mindez ilyen révid id6 alatt megtorténik. Azt mondta, hogy ez valosagos csoda.

A sZiiletésnapomra rendezett partin, amely hat nappal a balesetem utdn volt, mar rajta lehettem a
csaladi fényképen. "

Amig az elsé beszamold az akut fajdalommal foglalkozott, lassuk most olyan valakinek a példajat, aki a nonit
a kronikus fajdalom csokkentésére hasznalta.

Mar nem faj a labam" -Joanne Ritter
"Egy nagyon gyakori betegségben, fibromyalgidban szenvedek, €s ezeknek a tilineteknek a
csOkkentésére iszom a nonit. Segitettem mar masoknak is, akik hasonlo cipében jarnak. A bajok 1984-

ben kezdbdtek, amikor meg kellett birkdznom a csalddunkban tortént haldlesetekkel €s mas
problémakkal. A hatamat egy csontkovacs kezelte, de amikor megérintett egy kilondsen érzékeny
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pontot, akkor szo szerint leugrottam az asztalrdl, ugyhogy nem folytattuk a kezelést. Aztan a labam
kezdett annyira fajni, hogy jarni is alig tudtam. Egy masik orvos rendbe hozlta, igy kepes voltam
€lvezni egy kirdnduldst Hawaiira. Evekkel ezeldttig nem tudtam, hogy miért €rzem olyan rosszul
magam. Ataludtam az egész Ejszakat, €s méegis kimeriilten ébredtem. Mindenhol olyan fdjdalmat
éreztem, mint amilyen a fogfdjds szokott lenni, és csak dUgy tomtem magamba az Advilt, mert nem
nagyon birom a fdjdalmat. A tinetek fibro-myalgidra utaltak. Olyan alldst vallaltam, ahol nem kell
egész nap talpon lennem, egy allergia elleni szereket drusito lzletben.

A fonokom elkezdett nonitermékekkel foglalkozni, Soha nem hallottam még a nonirdl, és ha valaki
folajanlotta volna nekem ezt a terméket, akkor minden bizonnyal visszautasitottam volna. De arra
kivancsi lettem, hogy a fonckomet mi izgatjia annyira. Azt mondta, hogy jobban fogok tdle aludni, és
tobb lesz az energiam. Az els6 ket liveg elfogyasztasaig nem nagyon vettem €szre semmit, de aztan a
fajdalmaim csokkentek, a lébam pedig mar egyaltalan nem fajt. Ugy ébredtem, hogy jol érzem
magam. Micsoda kiilonbségi A férjem azt gondolta, hogy ez az egész csak humbug. Kiprobalta a nonit,
és tiz nap utan a térdében levd arthritiszes fajdalom teljesen megszint. Nekem nem mondta, csak
akkor tudtam meg, amikor 12 nappal késobb meghivtuk ebédeini Kanadabol érkezett ismerdseinket.,
»Nem szoltam Joanne-nak, de két napja egyaltalan nem fdj a labam!« Alaposan meglepett.

A fibromyalgids tineteim mar akkor megszintek, amikor napi egy unciat fogyasztottam, de most mar
két uncidt iszom, mert igy tébb energidt ad. Megemelem a dozist, ha tulsdgos stresszes napom van,
és ha kezdem bizonytalanul érezni magam. Junius végén kifogydban volt a készletem, ezért csak egy
unciat ittam naponta, emiatt a kezemben az izmok hihetetleniil merevek lettek és fajni kezdtek.
Juliusban ezért megemeltem az adagot, és néhany napig »szuperdozist« ittam, amig ez rendbe nem
Jott, aztan visszaalltam a rendszeres napi két uncidra. Ha barmilyen kétségem lenne a noni
hatékonysagaban, nem innam soha tobbe. Hogy hajlando vagyok-e €letem vegelg inni a nonit? Het
persze. Egyaltaléan nem kivdanom vissza azokat a fajdalmakat, amiken tul vagyok. Es a férjem sincs
meg a noni nélkdl. "

Tizenegyedik fejezet: Menstruacios zavarok

Bar altalaban nem tekintik életveszélyesnek, a sulyos menstruacids panaszok nagyon megnehezithetik egy
no életét. A menstruacids zavaroknak tobb fajtaja van. Ebben a fejezetben csupan a leggyakoribb esetekkel
foglalkozom.

Vizsgalatok szerint a nok korilbelil haromnegyede kellemetlen fizioldgiai (testi) és lelki tiinetekrdl
panaszkodik a menstruacio kozeledtével. Ezt a tlinetegytittest PMS-nek (premenstrual syndrome) nevezik, és
megjelenési formai az egészen enyhétél a nagyon sulyosig terjedhetnek. Az egyéb menstruacios
rendellenességek kozé tartozik az amenorrhea: ez a menstruacié sziinetelését jelenti; a menorrhagia, ami
nagyon er0s vérzéssel, és a dysmenorrhea, amely komoly menstruacids gércsokkel jar.

A menstruacié soran megjelend fizikai tlinetek legnagyobb részét nem lehet komoly rendellenességnek
mindGsiteni, de sok kellemetlenséget okozhatnak. A felfivddas, a mellek érzékenysége, az atmeneti
sulygyarapodas, az emésztészervi panaszok megjelenése, fejfajas, kiltések, izom- és iziileti fajdalmak,
faradtsag, foginygyulladas, fokozott szivdobogds, héhulldmok, a szagok és hangok iranti tulérzékenység,
izgatottsag és almatlansag is az ilyen tiinetek kozil vald.

A kérdés, amit az orvosok nem képesek megvalaszolni, hogy miért okoz egyes néknek sulyos panaszokat a
menstruacio, mig a tébbiek szinte észre sem veszik. A kutatok Ggy gondoljak, hogy a menstruacids zavarok
legnagyobb része a hormonok és a hormonszintek hulldamzasabdl ered. Ilyen példaul az
Osztrogéndominancia, ami azt jelenti, hogy az Gsztrogén hormonok hatdsa feliilmllja a progeszteron
hormonok hatasat.

Rita Elkinnel és Dr. Richard Passwaterral nemrég kozosen irt konyviink, a ,Széja - Eleven egészség" (Soy
Smart Health) részletesen foglalkozik a ndk Gsztrogén-progeszteron-rendszerének egyensulyzavaraival.

Mas hormonok is szerepet jatszhatnak a panaszokban. Példaul azok a nok, akiknek petefészekcisztajuk van,
magas androgén-, azaz férfihormonszintet mutatnak. A prolactin hormon, ha nagy mennyiségben van jelen
olyan néknél, akik nem terhesek és nem is szoptatnak, megakadalyozhatja az ovulacidt, és ezaltal
amenorrheat okozhat. Az is menstruacios zavarokat idézhet el6, ha a thyroid hormonbodl
(pajzsmirigyhormon) van tul sok, vagy tdl kevés.!*'
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Ha a szervezet a menstrudcids ciklus alatt allandé hormonszinteket tud fenntartani, akkor valdsziniileg a
panaszok és tiinetek legnagyobb része megsziinik. Ez olyan teriilet, ahol - (gy gondolom - a noni juice
fontos szerepet jatszhat.

Az Gsi kahuna gydgyitdk kezdett6l fogva hasznaltdk a nonit az Ugynevezett nGi bajok kezelésére.
Természetesen nem tudtak arrél, hogy a noniban van egy proxeroninnak nevezett anyag, ami miatt mar az
1950-es években a nagy gyogyszergyarak sulyos menstruacios gorcsok kezelésére vizsgaltak a bromelain
nevli enzimkeveréket, ami szintén proxeronin-tartalma miatt bizonyult hatékonynak. Miutan a pénzforrasok
elapadtak, a kutatdas megsz(int, de Dr. Ralph Heinicke xeroninnal kapcsolatos kutatdsa ezekre a kezdeti
vizsgalatokra tamaszkodik. A xeronin-folyamatban a proxeronin reakcidba Iép mas természetes
tapanyagokkal, példaul a proxeroninaz nevii enzimmel. Ez a folyamat a sejtek egészségét tamogatja.

Vizsgalataim soran 3161 nd fogyasztotta a nonit kellemetlen menstruaciés panaszok enyhitésére. 80%-uk
pozitiv eredményekrdl szamolt be.

A fogyasztott noni mennyisége: az a 80%, amely a tlinetek enyhiilését tapasztalta, atlagosan 2,5 uncia
(75 ml) nonit fogyasztott naponta.

~Nincsenek mar alhasi fajdalmaim és hangulatingadozasaim" - Michelle Titus

~39 éves vagyok, 12 éves korom Ota voltak menstruacios problémaim. Minden hdnapban jott a
hanyinger, hasmenés, hatfdjds, az alhasi fajdalmakrol, az égetd érzésrdl és a fejfdjdsrol nem is
beszélve. 24 éves koromban endometriozist allapitottak meg ndlam, és cisz-takat taldltak a
petefészkemben. Részleges méheltavolitast, hysterektomidt kovetden az orvosok azt allitottak, hogy a

minden honapban megjelend fdjdalom normalis tinetnek szamit. Hat évvel késébb azonban az dsszes
korabbi panaszom is visszatért.

A menstruacio valdsagos rémdlom volt szamomra, egészen 1999 janudrjaig, amikor taldlkoztam
Jeanette Komsival, aki megismertetett a nonival. Szinte percekkel azutan, hogy az elsé adagot
lenyeltem, arciiregfdjdalmaim megsziintek. Szinte hihetetlen volt. Azota nincsenek alhasi fajdalmaim
és hangulatingadozasaim, €s az energiaszintem is dobbenetesen megndtt. A kordébbi négy nappal
szemben most hat napot dolgozom hetente. A noniadagom rendszerint 2 uncia reggelente, de egy esti
adaggal 4 uncidgra névelem, ha tdl fesziilt vagyok. Ugy gondolom, hogy mindig inni fogom a nonit.
Elmondtam ezt az orvosomnak, aki semmit nem tudott a nonirdl, de azt valaszolta, hogy csak
folytassam, »ha ettdl jobban érzem magam«. Marpedig jobban érzem!”

Tizenkettedik fejezet: Elhizas

A National Heart, Lung and Blood Institute besorolasa szerint az amerikaiak 55%-a tulstlyos és/vagy
elhizott. Ez azt jelenti, hogy tobb mint 97 millié feln6tt amerikainak fokozott veszélyekkel kell szamolnia a
tllstlyossaggal Gsszefliggé betegségek kialakulasaban. Néhany ezek koziil: magas vérnyomas,
zsiranyagcsere-betegségek, II. tipusi cukorbetegség, szivkoszorUér-rendellenességek, stroke, epehodlyag-
betegségek, osteoarthritis, 1égzési nehézségek és még bizonyos fajta rakbetegségek is. Nem csoda, hogy a
sulyprobléma az Egyesiilt Allamokban nemcsak tarsadalmi problémat jelent, hanem az egyik legf6bb
kdzegészségiigyi veszély.®!

Az elhizas kimutatasara szolgalo legtobb teszt a testsilyon kiviil egyéb adatokat is figyelembe vesz. Ezek a
vizsgalatok a test zsirtartalmanak szazalékos értékét is mérik, fontos a csipl és a kar keriiletének mértéke,
valamint a Body Mass Index (BMI, azaz testtémegindex). A testsuly ugyanakkor korai és megfeleld jelzGje
lehet az altalanos egészség szintjének, és sokkal kdnnyebb megallapitani, mint a test zsirszazalékat vagy a
testtdbmegindexet (BMI).

Mint ahogy az el6z0 fejezetekben is olvashatd, a noni italnak rengeteg egészségjavito alkotdeleme van, és a
segiti a szervezetet funkcidinak magasabb szint( ellatasdban. Az elhizasban szenved6k koziil sokan arrél sza-
molnak be, hogy a mindennapi tevékenység, kiilénésen barmiféle testedzés, modfelett kimeriti 6ket.

Vizsgalatomban 20 ezer emberb6l 12 199 nonifogyaszté az energiaszint emelkedésérdl szamolt be. Az
energiaszint ilyen mérték(i emelkedése mar 6nmagaban is segithet azoknak, akik a tulsulyossagtol vagy a
kovérségtdl szenvednek, hogy aktivabb életstilust alakithassanak ki, ami a kivanatos sulycsokkenéshez
vezethet.

37



A noni-jelenség" cimii fejezetben részletezett ,betegsejt"-elmélet szerint a noni az elhizottakon is segithet a
szervezetben el6forduld természetes kémiai anyagok szintjének megemelésével, ami 6sszefliggésbe hozhatd
az egészséges fogyassal. Barmi is a magyarazata a noni sikerének, felmérésem szerint azoknak, akik
sulyproblémakkal kiizdottek, a TAHITIAN NONI® Juice valdban segitett lefogyni.

Vizsgalatomban a 4599 fogyasztd koziil, akik sulyproblémaik miatt ittdk a nonit, 72% szamolt be
sulycsokkenésrol.

A fogyasztott noni mennyisége: az a 72%, akinél a noni fogyasztdsa a kivant eredménnyel jart,
atlagosan 2,5 unciat (75 ml) ivott naponta.

Az én fogyokirareceptem" - Dan Ritchie

"Kordilbellil egy honappal ezelott kezdtem el inni a TAHITIAN NONI® Juice-t. illetve egy hazi készitésdi
nonikoktélt, aminek a receptjet az alabbiakban kozlom. Minden nap vagy kétnaponta fogyasztom, €s
mar csaknem 8 kilotél megszabadultam. Igaz, ez nem valami nagy sulycsokkenés, de mivel éppen
csak 10 kiloval vagyok toébb az idedlis sulyomnal, nagyszerden érzem magam. Batran elmondhatom, a
noni teljesiti, amit varunk tole. A dologban az a zavarba ejté, hogy én semmit nem valtoztattam az
étrendemen, csak annyit, hogy a koktélt iszom. Eszem tésztaféléket, hust, és — el merem mondani —
még junk foodot (gyorséttermi ételeket) is. Nem edzek tébbet, mint korébban, ennek ellenére
csOkkent a sulyom. Tényleg csak egyetlen dolgot véltoztattam.: noni juice-t iszom koktélban.

A recept a kdvetkezo:

1 Noni Fiber (nonirost) csomag

2 pupos evikanalnyi Tahiti Trim Protein Shake

1-2 evbkandainyi jeges tej vagy zsirszegény fagylalt
2 uncia Tahitian Noni® Juice."

Tizenharmadik fejezet: Vesebetegségek

Hogy nézne ki a kdrnyezetiink, ha a rendszeres szemétszallitds abbamaradna, és egy évig senki sem vinné el
a szemetet? Nem lenne valami szivderité latvany, igaz? Ugyanez a szervezetiinkre is all. A veséink
alapvetGen arra szolgalnak, hogy eltavolitsdk a szemetet, vagyis a folosleges anyagokat belGle. Ez a folyamat
akkor zajlik, amikor a vér ataramlik a veséken. A vesék kiszlirik a salakanyagokat a vérbdl, és vizelet
formajaban kivalasztjak. Nemcsak a salakanyagokat tavolitjak el, hanem kivalasztjak a fontos tapanyagokat
is, amelyek azutdn a megtisztitott vérbe abszorbealddnak vissza. Ha a vesék nem miikodnek megfeleléen, a
szervezet megbetegszik, és salakanyagokkal telitett vériink lassan megmérgezi egyéb szervrendszereinket is.
Ez nagy tomeg(i beteg sejtet eredményez.

A kovetkez6 logikus kérdés az, hogy mi valtja ki a vesék elégtelen miikodését. Szamos olyan betegség van,
amely vese- és hlgyuti bantalmakat okozhat. Csak néhanyat felsorolnék ezek koziil: jéindulatl prosztata
hyperplasia (BPH), diabetes mellitus, azaz cukorbetegség (I. és II. tipusi egyarant), magas vérnyomas,
veserak és glomerulonephritis. Ezeknek mind szerepiik van a krdnikus vesebetegségek kialakulasaban. Az
USA-ban m(ikddé National Kidney Foundation (Nemzeti Vese Alapitvany) adatai szerint a cukorbetegség és a
magas vérnyomas felelés az dsszes végzetes kimenetel(i vesebetegség 57%-anak kialakulasaért.!?”! A slyos
vesebetegségekben, illetve a vesem(ikodés teljes ledllasanak kiiszébén a betegeknek dializisre kell jarniuk,
ami tulajdonképpen mesterséges, kiils6 veseként szolgal, vagy pedig veseatiiltetésre van sziikségik. A
dializis nagyon draga, idGigényes, és kozel sem olyan hatékony, mint az igazi vese. Természetesen segithet
abban, hogy a paciens életben maradjon, amig nem kaphat egy megfelel6 vesét, vagy a veséi Ujra el nem
kezdenek m(ikodni.

Sajnos, a sebészeti megoldasnak, a vesedtiiltetéseknek is vannak hatuliit6i. A beliltetett idegen szévetek
kilokodhetnek, és altalaban az a helyzet, hogy soha nincs elég szerv azok szamara, akiknek Uj vesére lenne
sziikséglik - és ez csak két dolog azok koziil, amelyek a transzplantaciot megnehezitik.

A vesebetegségek elleni védelem legjobb mddszere nem mads, mint a megel6zés. Az egészségtudatos
emberek életmddja magaban foglalja legaldbb napi 1 liter viz megivasat, az edzést, egészséges, rostban
gazdag étrendet gylimolcsokkel és zoldségekkel, és olyan, természetes taplalék-kiegészitk fogyasztasat,
amelyek nemcsak az egészséges fogyast és a vérnyomas csokkentését segitik, hanem a rakbetegségek
kifejlédését és egy sor egyéb rendellenesség kialakulasat is gatoljak.
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A National Kidney Foundation kiadvanya felsorolja a vese- és hulgyuti betegségek hat legfontosabb
szimptoméjat./*®! A sorrend azonos azzal, ahogyan ezek az NKF jelentésében szerepelnek.

1. Eget0 vizelés vagy vizelési nehézségek

2. Gyakori vizelés, f6leg éjszaka

3. Vér megjelenése a vizeletben

4. Duzzadas a szemek kortil, kezek és labak megdagadasa (kiilonGsen gyerekek esetében)

5. A bordak alatti hatfajdalom, amely mozgasra nem sulyosbodik

6. Magas vérnyomas

Ha az egészséges életmdd részeként olyan kiegészité taplalékot is beiktatunk, mint a noni, akkor biztosak
lehetlink abban, hogy j6 néhany olyan betegségnek még a lehetGségét is elkeriiljiik, ami krdnikus
vesebetegséghez vezetne. A kutatdsok ezenkivil azt is kimutattdk, hogy a noninak vannak olyan fontos
alkotéelemei, amelyek fokozzak és fenntartjak a sejtek egészségét. Dr. Myan-Ying Wang kutatdsai (Id. 1. és
2. abra az els6, rakbetegségekrdl szdl6 fejezetben) azt mutatjak, hogy a rakot kimutatéd addukt markerek
szama és mérete jelentésen csokkent az egerek veséjében, amikor 10%-o0s toménységl noni italt kaptak.

Erdemes megjegyezni, hogy a veseelégtelenség utolsé stadiumaban a betegek taplalékbevitelét gondosan
mérlegelni kell, mert a kalium magas szintje szivrohamot okozhat vagy a szivm(ikodés ledllasat is elGidézheti.
A TAHITIAN NONI® Juice 28,52 mg kaliumot tartalmaz uncianként. Ez a szint — a U.S. Department of
Agriculture Nutrient Data Laboratory (az Egyesiilt Allamok Mez6gazdasagi Minisztériumanak
Tapanyagvizsgald Laboratériuma) megallapitasa szerint - kevesebb mint fele annak a kaliummennyiségnek,
amennyi a narancs vagy paradicsom préslében van. Ezen tulmenden a sz0l6-, az ananasz- és az almaié
kdliumtartalma is magasabb, mint a TAHITIAN NONI® Juice-ban taldlhaté kalium mennyisége. A U.S. RDA
(az Egyesiilt Allamok étrendi szabvanya) kaliumajanlasa naponta 2000 mg, ami 70-szer nagyobb mennyiség,
mint 1 uncia (kb. 30 ml) noni ital kaliumtartalma. Ennek ellenére, ha valaki sllyos veseelégtelenségben
szenved, és kétségessé valik, hogy problémat okoz-e neki a noni kaliumtartalma, mindenképpen érdemes az
orvosa tanacsat kikérnie.

Vizsgalatomban 3134 beteg volt, aki a nonit kiilénbdz6 vesepanaszok megel6zése vagy enyhitése érdekében
fogyasztotta, 66%-uk jelent6s eredményekrdl szamolt be.

A fogyasztott noni mennyisége: Az a 66%, amelyik pozitiv visszajelzést adott, atlagosan 2 uncia (60 ml)
nonit fogyasztott naponta.

Micsoda ajandék az emberiségnek!"— Cliff Blumberg

A kinjaim azzal kezdddtek, hogy nagyon rosszul éreztem magam, és 38 fokos ldzam volt. A
belgydgyaszom — téves diagnozissal — ugy gondolta, hogy influenzas vagyok, bar nem volt mas
olyan tinetem, amely erre utalt volna. Epp csak kutyaul éreztem magam. Mar egy hete nem tudtam
bemenni a fogorvosi rendeldmbe, amikor olyan fajdalom kezdodott az dgyékomban, ami miatt
stirgdsen bementem a North Shore Hospital lgyeletére. A rontgen és a CT-vizsgalat megallapitotta,
hogy vesekévem van. Ezt a kovetkezd napon az iv. pyelographia is megerdsitette.

Az lgyeleten két paciens is volt mellettem, akiknek Eppen vesekdves rohamuk volt, és kdzben a falat
kapartak fajdalmukban. Mindketten morfint kaptak, de a fajdalom ennek ellenére elviselhetetien volt,
Nekem nem voltak fajdalmaim.

A kéthetes periodus alatt, amely a tiinetek elsd fellepéscto] a ko Lritéséig tartott, felemeltem napi 3
uncids noniadagomat 6 uncidra. Egyetlenegyszer sem volt olyan féjdalmam, amelyrd] a vesekdvesek
szoktak panaszkodni. Ujabb tapasztalat, hogy a noni ital mikodik. Micsoda ajandék az emberiségnek!”

Tizennegyedik fejezet: A bor és a haj rendellenességei

A bériinkkel és a hajunkkal az a helyzet, hogy az induld készletnek ki kell tartania életiink végéig. Ahogyan
ma gondozzuk, az befolyasolja, hogy hogy néziink ki késébb, id6sebb korunkban. Az Oregedést az
Oszlilésben, az arc rancaiban, a bor szinében és allagaban érhetjiik tetten. Az 6regedéssel pedig egyiitt jar a
rugalmassag csokkenése és a kevesebb kollagén. Dr. Scott Gerson szerint azonban e valtozasok legtobbje
koérnyezeti tényezOkre vezethetd vissza: kiilénésen a nap, a szél, a forrdsag, a mesterséges tartositdszerek
és a sugarzas hatasara.’?®! Raadasul sok olyan bdrelvaltozas létezik, mint a bdr szinvesztése, a nem rakos
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daganatok és egyéb rendellenességek, amelyek a fiatalokat is érintik. J& hir viszont a fiatalok és az id6sek
szamara egyarant, hogy a bor és a haj elvaltozasai megel6zhetdk, s6t vissza is fordithatok.

A bérnek nyujtott segitség sok esetben a kollagén (egy kétGszoveti anyag a bérben és a hajban) szintjének
novelésén alapul. Ha szaraz és érdes a bériink, torik a hajunk, mindig van mod arra, hogy természetes mo-
don noveljik a kollagénszintet, és potoljuk a bdr és a haj sziikséges tapanyagait.

Mindenekel6tt tundunk kell, hogy a haj a bor egyik ,tartozéka", ha tehat valami hatdssal van a hajra, hat a
borre is, és ez megforditva is igaz. Lattuk, hogy a kornyezeti tényez6k altal okozott trauma felelds leginkabb
a szOr-zet, a hajas fejbor és a bor karosodasaiért és ismétlodé romlasaért. Kilsbleg és belsdleg egylittesen
alkalmazva a TAHITIAN NONI® Juice Gsszetett hatdanyagai tudomanyosan igazolt médon segitenek a test
bértakaréjan. A noni ital harom alapvetd, tobbszorosen telitetlen zsirsavat tartalmaz: linolein-, linolén- és
arachidonsavakat. Ezek a savak ellenstlyozzak a szGrzet, a hajas fejbGr és a bér mikrotraumait, segitenek
megel6zni a kiszaradasukat és fenntartani épségliket.

A TAHITIAN NONI® Juice tartalmaz még glicerin eredet(i zsirsavakat és vajsavat, amelyek a tulzottan
szaraz, durva bér ellen hatnak. A noni italban rdadasul kapril- és kapronsavak glicerinészterei vannak,
amelyek triglicerideket alkotnak. Ezek a trigliceridek zsirozzak a bért, a hajas fejbort és a szGrzetet. Mindezek
harmonikusan egytittm(ikddnek a TAHITIAN NONI® Juice egyéb tapanyagaival, hogy fenntartsak a bér és a
haj simasagat, teltségét és fényét.

Vizsgalatomban 813-an hasznaltdk a noni italt arra, hogy bériiket vagy hajukat karbantartsak, koziliik 79%
adott pozitiv visszajelzést.

A fogyasztott noni mennyisége: A hajukkal és boriikkel kapcsolatos kedvezd eredményrél beszamolod
79% atlagosan naponta 2 unciat (60 ml) fogyasztott.

,Napi egy unciat adtunk neki" — Doug Alcorn, nagyapa

2001 janudrjaban fedeztiik fel, hogy Dillon unokdmnak orrpolipja van. Csalddi orvosunk azt mondta,
hogy amilyen gyorsan csak lehet, idépontot kér szamdra a sebészeten. Aprilisban felfedeztiik a nonit,
és mivel az orvosunktol még mindig nem jott hir, gondoltuk, hogy ezt kiprobaljuk.

Ekkorra a poljp mar szinte elzérta Dillon orrlyukat, Az iskolaban mar ugrattak miatta a tobbiek, és
lattam, hogy ebbdl verekedés lesz. Még csak kilenc éves, de koréhoz képest nagy gyerek. Napi egy
uncidat adtunk neki, és lefekvéskor, kézvetlendl a polipra is csepegtettiink a nonibdl. Tiz napon belil a
polip teljesen elmult!”

Tizenotodik fejezet: Egyéb egészségi problémak: dohanyzas,
allergia, emészteés, alvas

Ezeket a cimszavakat nem azért soroltam egy fejezetbe, mert szilkségszer(ien kapcsolatban lennének
egymassal, hanem azért, mert mindegyikilk altalanosan elterjedt, a legtébben jol ismerjiik Oket, és nem
kivannak kiilénosebb magyarazatot.

A dohanyzas természetesen egy olyan szokas, amit mind tobb és tébb ember probal abbahagyni, mert nagy
valdszinliséggel okoz kiilénféle l1égzési panaszokat, tlidobetegségeket és tobbféle daganatos betegséget is.
Mindannyian ismeriink olyanokat, akik valamilyen allergiaban szenvednek, és valamennyien hallottunk mar
az allergiat kisérd tlinetekrdl, mint a 1égati panaszok, az orrfolyds, a szemek viszketése, kdnnyezés stb.

Amekkora aranyt a recept nélkil kaphatd szerek kozott az emésztési panaszok enyhitését célzo
készitmények képviselnek, abbdl nyilvanvald, hogy sok ember tapasztal kellemetlenségeket egy olyan
folyamat soran, amelynek természetesnek kellene lennie. Az emésztés sok problémaja a modern étkezés - a
fast food (gyorsétteremi ételek), a kevés z6ldség és friss gylimollcs fogyasztasanak - egyenes
kévetkezménye. Néhany emésztési probléma genetikus eredetli, és nagyon sok gondot okozhat.

A negyedik dolog, amivel e fejezetben foglalkozunk, az alvas. A stressz, a fesziiltség, a hajszolt életmdd, az

el6rehaladott kor, a nem megfelel6 taplalkozas, néhany fontos vitamin és asvanyi anyag hianya mind
befolyasolhatja az alvas minGségét. Mindez visszafelé is igaz: a rossz mindségli alvas alapvetéen
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meghatdarozza az ébren toltott id6 mindségét is. Az egészséges éjszakai alvas a lehet6 legfontosabb dolog. A
legtobb ember akkor érzi magat teljesen kipihentnek, ha 24 éranként 8 drat alszik.

Felmérésem mind a négy teriileten szamos érdekes tényt tart fel a noni-rél. Az alabbiakban részletezem az
eredményeket.

Vizsgalatomban 729-en fogyasztottdk a nonit azért, hogy segitse Gket a dohanyzasrdl vald leszokasban.
56%-uk szamolt be sikerr6l — 6k azok, akik legalabb egy hénapra abbahagytdk a dohanyzast.

A fogyasztott noni mennyisége: az az 56%, aki sikeresen alkalmazta a nonit, hogy a leszokasban
segitse, atlagosan 3 uncia (90 ml) nonit fogyasztott naponta. Azoknak a tObbsége, akiknek sikerdilt
abbahagyni a dohanyzast, egy-egy uncianyi TAHITIAN NONI® Juice-t forgatott a szajaban a lenyelést
megel6zden reggeli, ebéd és vacsora el6tt kb. 5 percig.

A vizsgalatban 2659 f6 volt a szama azoknak, akik kiilonb6z6 fajta allergias panaszaik enyhitése érdekében
ittak a nonit, kozllik 87% szamolt be javulasrol.

A fogyasztott noni mennyisége: az a 87%, aki az allergias tiinetek enyhtilését tapasztalta, atlagosan 2,5
uncia (75 ml) noni italt ivott naponta.

Emésztési panaszaik csokkentése érdekében a vizsgalt személyek kozll 2641 -en fogyasztottak a TAHITIAN
NONI® Juice-t, koziilik 90%-nal eredményezett a noni javulast.

A fogyasztott noni mennyisége: az a 90%, amelyiknél az emésztési panaszok enyhiiltek, atlagosan 2,5
uncianyit (75 ml) fogyasztott naponta.

A vizsgalatban 1687 f6 fogyasztott noni italt, hogy jobban tudjon aludni, kéziiliik 74% szamolt be arrdl, hogy
alvaszavarai enyhliltek vagy megsz(intek. Ez azt jelenti, hogy naponta legalabb 6-8 6rat aludtak.

A fogyasztott noni mennyisége: az a 74%, aki pozitiv eredményekrdl szamolt be, atlagosan 2,5 unciat
(75 ml) fogyasztott naponta.

~Szinte minden ételt meg tudok enni” — Dr. Brent Frame, colitis ulcerosaban szenvedé
beteg

~Orvos vagyok, szakteriletem a ldb- €s bokasebészet, €s a New Mexico Pediatric Medical Association
(UJ-Mexikoi Mozgasszervi Orvosi Tarsasag) tudomanyos eindke és igazgatdja vagyok. Azért irom le a
tapasztalataimat, hogy bemutassam a Morinda citrifo-liat, amely szerintem a kronikus betegségek uj
tipust kezeléset teszi lehetove.

Hat éve szenvedtem mar fekélyes bélgyulladdsban, ami fokozatosan rosszabbodott. Bar sosem alltam
korhazi kezelés alatt, a betegségem mindig teljes dozisu Asacol szedését kovetelte, és ezt idonkent ki
kellett egészitenem prednisolonnal is, hogy valamennyire korddban tartsam, de sosem- engedtem,
hogy a baj néhany napnal tovabb elhatalmasodjon rajtam. A betegség a napi életvitelemet is
befolydsolta, de ezt magantigynek tartottam, még a rokonaim sem [gazan tudtak, hogy mennyit
szenvedek, bar imadkoztak értem, kilondsen az elmult évben. A felesegem, Cindy természetesen
tudta, hogy milyen rossz allapotban vagyok, és mindig biztatott, hogy probaljak ki Ujabb és ujabb
dolgokat, amelyek a gyogyszere-zésemet kiegészithetik. Semmi nem segitett igazan, tulajdonképpen a
legeredményesebbek még az étrendi megszoritisok voltak. Pontosan tudtam, hogy melyek azok az
ételek, amelyek fellobbantjék a gyulladdst., Amikor bardtaim, Dave €s Paula Castle 1999 janudarjéban
ra akartak venni, hogy probaljam ki a nonit, elharitottam, mert ugy gondoltam, hogy csak el akarnak
nekem adni valamit. Nagyon makacs voltam. Hat honappal késobb Cindy hazahozott egy lada-nyi (4
lveg) italt, és azt mondta: »Ki van fizetve. En kiprobédlom, te is kiprobalhatod, ha akarod.« gy hat
kiprobaltam.

Nagyon szkeptikusan, egy feltdlté dozissal kezdtem, reggel és este 2-2 unciat ittam. (Es a mai napig
ezt a mennyiséget fogyasztom!) Rendkiviili meglepetésemre 3 hét alatt dramaian javult az allapotom.
A colitis egy honap alatt olyan mértékben rendbe jott, hogy nem kellett tobbé naponta 10-12
alkalommal a vécére rohannom. Hat év ota ez volt az elsé alkalom, hogy teljesen szabalyos és teljesen
fajdalommentes volt a bélmikodésem. Sokkal tobb energidt Ereztem magamban, és a kozérzetem is
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olyan jo lett, amilyet gyakran hallani a noni fogyasztoirdl.

A colitis folyamatosan javult [gy augusztusban madar csokkenteni tudtam az Asacol-adagot
prednisolonra pedig azota nem volt sziiksegem, hogy elkezdtem inni a nonit. Szeptember kdzepén az
Asacol szedéset is teljesen abbahagytam, €s most mar szinte minden ételt meg tudok enni, Ez olyan
aldds, amelyet nem tudok igazan méltatni. Ugy vélem, hogy az imaink meghallgatdsra taldltak.
Tudom, hogy mindig is fogom inni a TAHITIAN NONI® Juice-t és nincs kétségem, hogy €z adta
vissza az egeszségemet. Ez nem pla-cebohatds, s nem is a betegségem természetes ingadozasa. Ha
tagadnam vagy kisebbiteném a TAHITIAN NONI® Juice-nak koszonhetd javulisomat, ez azt
Jelentené, hogy halatlan vagyok. Nagyon erdsek az érzéseim ezzel kapcsolatban. Jo lecke volt, ami
tortént, mert félre kellett tennem a biiszkeségemet, €s el kellett ismermem, hogy egy természetes
gyimolcslé sokkal tobbet tett az egészségem érdekében, mint barmilyen tradicionalis kezeles.

karon gyakorlatilag semmire nem oktattak benniinket, ami az alternativ gyogyitast vagy a természetes
szereket Erintette voina. Elolvastam mindent, amit csak tudtam, az eredeti tudomanyos vizsgalatokat
s, és egy hetet toltottem augusztusban a Morinda nemzetkdzi kongresszusan. Vegiglatogattam az
osszes orvosi taldlkozot azért, hogy az oft szerepld orvosokat és specialistakat meghallgassam, és
beszélgettem veliik arrdl, hogy mit lattak, mit tapasztaltak, a noni hogyan valtoztatia meg a paciensek
ezreinek életét, és hogyan illesztik be napi gyakorlatukba a noni fogyasztdsat. Ezutan nyugodt szivvel
ajanthattam a TAHITIAN NONI® Juice-t a csalddomnak, a bardtaimnak és a betegeimnex.

Ugyanebben az idoben feleségem, Cindy kezdte felfedezni a dolog lizleti oldaldt is. Amikor rajottiink
arra, hogy az én élmenyem nem €érzeki csalodas, és nagyon sok embernek vannak hasonldan jo
tapasztalatai a legkiilonfélébb egészségi problémaék esetén, tudtuk, hogy a noni nagyon erds lesz, és
elfog terjedni az egész vilagon, akar vellink, akar nélkillink. Nagyon szerencsésnek érzem magam,
hogy belebotiottam valamibe, ami visszaadta az egészségemet, és ami kétsegkiviil komoly anyagi
lehetdséget is jelent. "

Tizenhatodik fejezet: Egészségvédelem: szellemi teljesitoképesség,
jo kozeérzet, izomfejlesztés, szexualis teljesitmény

Sejtmiikodést fokozo képességei révén a noni nemcsak azoknak hasznal, akik kiilonb6z6 betegségekben
szenvednek, hanem olyanoknak is, akiknek egészségesek. Az egészségjavitd hatasok koztil vizsgalatomban a

szellemi teljesitményre a jo kozérzetre, az izomképzOédésre és a szexudlis képességre gyakorolt hatast
kisértem figyelemmel.

Az aldbbiakban csoportokba rendezve olvashatok a tobb mint 20 ezer nonifogyasztorol kapott adatok. Az
eredmények 0sszegy(ijtésében mintegy 200 kiilonb6z6 egészségiigyi szakember volt a segitségemre.

4615 f6 volt, aki szellemi teljesitoképességének javulasat varta a noni fogyasztasatol, kozilik 73% jelzett
vissza pozitiv eredményeket.

A fogyasztott noni mennyisége: a kezdvezd valtozasrol beszamold 73% atlagosan 2 uncia (60 ml) nonit
ivott naponta.

A 6564 fébol, akik altalanos kozérzetiik javitasa érdekében fogyasztottak a nonit, 80% szamolt be kedvezd
valtozasrol.

A fogyasztott noni mennyisége: az a 80%, akiknél a noni pozitiv hatassal volt a kézérzetre, atlagosan 2
unciat (60 ml) fogyasztott naponta.

1006 f6 fogyasztotta a nonit azzal a céllal, hogy segitsen az izmok fejlesztésében, koziilik 69% szamolt be
pozitiv eredményekrol.

A fogyasztott noni mennyisége: az a 69%, akik kedvez6 hatast tapasztaltak, atlagosan 2 unciat (60 ml)
ivott naponta.
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A 2484 f6bdl, akik a noni fogyasztasatol szexualis teljesitményiik ndvekedését vartak, 83% szamolt be arrdl,
hogy a noninak pozitiv hatasa volt.

A fogyasztott noni mennyisége: ez a 83% a hatas eléréséhez atlagosan napi 2 uncia (60 ml) nonit
fogyasztott.

Tovabbi tapasztalatok

Az itt kovetkezd tapasztalatok a korabbi fejezetek egyikébe sem illenek bele. Mégis fontosnak tartottam,
hogy szerepeljenek a kdnyvben, mert gy gondolom, erételjes bizonyitékokat szolgaltatnak arra, hogy a noni
milyen kedvezd valtozasokat hozhat az életiinkben.

Az els6 beszamolé egy aggddd anya tapasztalata, aki neurofibromato-zisban szenvedd gyermeke torténetét
mondja el. Ennek a gyermeknek a hagyomanyos orvoslas mai tudasa szerint az ADD (Attention Deficit Disor-
der, azaz komplex figyelemzavar) és az esetleges szellemi visszamaradott-sag allapotaban kellene élnie.

H/4

,Folyamatosan javulnak a jegyei"— Sherri és Zachary Lipps

,1998 szeptemberében 8 éves fiamnal, Zacharyndl neurofibro-matozist allapitottuk meg. Ez a
betegség olyan daganatokat okoz, amelyek az idegeknél, a csontokndl és egész testszerte
novekszenek. A legtobbje akkor fog kifejlddni, amikor kamaszkorba kerdl. Egy olyan specialistahoz
kellett jarnunk, aki 800 kilométernyire lakott tdllink. Azt mondta, hogy ennél a betegségnél fel kell
késziiiniink az Attention Deficit Disorder fellépésére. Megbeszélést tartottunk a tanaraival, nekik
ugyanis nagyon fontos szerepiik volt ebben az lgyben, hiszen 6k észrevesznek minden vaéltozast a
gyerek Iskolai munkdjaban, koncentraloképességében és altaldnos viselkedésében, amikor az ADD
vagy az ADHD tiinetei megnyilvanuinak. Figyelmeztettek arra is, hogy ez drémai gyorsasaggal értelmi
elmaradashoz, retardaltsaghoz vezethet.

1998 novemberében bardtndm, Kristie Knorr, aki ismerte Zachary allapotat, dsszehozott a TAHITIAN
NONI® Juice-szal. Ekkor olyasmi kezddddtt el, ami gyokeresen megvaltoztatta az életiinket.
FElkezdtem adni a fiamnak, napi 1 uncianyit reggelente. En is elkezdtem inni, hogy jo példaval jarjak
eldl. Sajat magamon azonnal észrevettem a valtozast.

Sulyos migrénem volt mar vagy 20 éve, ami hetente, kéthetente »meglatogatott«. Ahogy elkezdtem
inni a nonit, a migrén megszint. Nagyon izgatott lettem. Amikor Zachary megkapta a masodik
negyedévi bizonyitvanyat az iskolaban, lattam, hogy a jegyei javuini kezdenek. A korabbi C (3)
osztalyzatok B-k (4) lettek, a B osztalyzatok pedig A-k (5). Az osztdlya legjobban olvaso csoportiaba
lépett at. Alig akartam elhinni. A koncentraloképessége a hazi feladatok készitésekozben is szinte
hihetetlen mértekben javult. Nem kellett naponta, veszekedniink, mint korabban, lelilt panasz nélkdil,
és egyszerlien megcsindlta a hazi feladatat, Ez oridsi eredmény volt, nagyon Kilonbozott attol, amikor
ez a dolog még napi két oOrds veszekedéssel jart. Amikor a negyedik negyedévi bizonyitvanyat
megkapta, csak egy négyese (B) volt és az dsszes tobbi 6tos (A). Alig akartam elhinni, nagyon
bliszkék voltunk ra.

Az egyetlen dolog, amit mdsképpen csindltunk, az volt, hogy ittuk a nonit. Szeretjiik ezt az italt,
megvaltoztatta az életiinket, €és most mar bizakodobban tekintiink Zachary jovije elé. A betegségre
ugyan még nincs gyogyszer, de a noni juice reményt nydjt nekiink, hogy Zachary nagyobb problémak
nélkdl egydtt tud majd éini ezzel a betegséggel. Koszonjiik, noni juice, hogy megvaltoztattad az
életiinket!"”

A kovetkezo torténetet egy olyan holgy irta, aki Ugy érezte, hogy az élete ramegy a betegségekre, amig el
nem kezdte inni a noni italt.

Jobban érzem magam a. nonival, mint elétte 7 évig barmikor" - Ann Moran
Egészségligyi problémdim sok éwvel ezeldtt kezdbdtek, amikor egy kutya megharapott. Almomban
sem gondoltam volna, hogy egészségi panaszaim addig sokasodnak, amig teljesen dgyban fekvd

beteg leszek, és semmim sem fog normalisan mukoadni.,

Hogy ezt a hosszu torténetet rovidre fogjam, a kutyaharapds rickettsiat okozott, Az dllapotom a rossz

43



és a rosszabb kozott véltakozott. Azutan 1992-ben megcsusztam és elestem. Belitottem a térdemet és
a gerincem also szakaszat. Porckorongseérvem lett és gyakran szenvedtem isidsztol,

A kovetkezd évben, 1993-ban miitétem volt, térdkaldcsin-atiiltetés sordn egy szegecset helyeztek a
bal térdembe. Am mialatt az 6rz6ben voltam, a vérnyomasom veszélyesen lecsdkkent, és szivrohamot
kaptam. igy ez az egyszerlii mutét kéthetes korhazi tartozkodassal végzodott. A mitét utan a
madjfunkcos leleteim megvaéltoztak, és kronikus faradtsag szindromat diagnosztizaltak nalam. 1994-ben
Jott a kovetkezd diagnozis, a Hodgkin-kor. Sok kemoterdpia €s sugarkezelés utan megfertézodtek a
nyalmirigyeim, ezeket el is tavolitottak. Nehezen birtam a C-vitamint és véguil allergias lettem ra. Az
inyem elkezdett sorvadni.

A kronikus faradtsdg egyre nagyobb méreteket Oltott, Mellekiireg-gyulladasom (sinusitis) lett,
tulérzékeny lettem a kémiai anyagokra, almatlansag, rovid tavd memoriazavar és panikrohamok
gyotortek, nem taldltam a szavakat, anémiaban, hypoglykaemia-ban €s ADD-ben (komplex
figyelemzavar) szenvedtem.

1996 aprilisaban egy laborvizsgalaton pozitiv eredményeket kaptam Epstein Barr, lupus és Candida
albicans tekintetében. Beszédem akadozo volt és zavart. A sok felirt gyogyszert marokszam szedett
vitaminokkal egészitettem ki. VEgiil az egészsegligyi biztositasomat felmondtak, elhagyott a férjem is,
és az dsszes félretett pénzem elfogyott.

Amikor egy barétom mesélt a nonirdl, ugy gondoltam, hogy ez csak idOpocsékolds. Kész voltam
meghaini, de nem akartam oéngyilkos lenni, Azutan amikor valaki tobb mint 200 kilométert utazott,
hogy elhozza nekem a juice-t ugy dontottem, hogy kiprobalom. Két uncidt ittam belble. Legnagyobb
megrokonyodésemre néhany oran belll az orrom folyni kezdett, és a jobb oldali orrmellékiiregem
felszabadult. Az Otodik napon szinte mar duzzadtam az energidtol, nem fdjtak az iziileteim, és a
kinézetem sem volt mar olyan beteges.

Tovabbi két hét mulva kértem egy idbpontot egy laborvizsgalatra. Az orvos azt hitte, hogy valami hiba
tortént, ezért kétszer is elvégeztck a teszteket, Az eredmény ugyanaz volt: Epstein Barr — negativ,
HH6 — negativ, Candida albicans — negativ, lupus — hatareset. A Hodgkin-kor azonban még
megmaradt. Elhataroztam, hogy névelem a noniadagot, haromszor 4 uncidra, azaz napi 12 uncidra.
Maéra a Hodgkin-kortdl is megszabadultam. Egészséges vagyok, 65 kilo. Tokéletesen mikodik az
immunrendszerem, és vérszegeny sem vagyok. A noni néhany honap alatt tobbet segitett nekem,
mint az egészsegligyi hullamvasdton eltoltott hét év alatt barmi. Mindenkit arra biztatok, akivel
taldlkozom, hogy probélja ki

Kérdések és valaszok

A kovetkez6 részben feltett kérdések és valaszok azokhoz szdlnak, akik még tobbet akarnak megtudni a noni
juice-rol, és arrdl, hogy én magam hogyan viszonyulok hozza.

Kérdés: A TAHITIAN NONI® Juice-t érintd kutatdsaiban ki volt az a tudds, aki a legtobb segitséget
nydjtotta a hatasok megismerésében ?

Valasz: Dr. Ralph Heinicke, aki megalkotta és kidolgozta a xeronin-rendszer elméletét.

Kérdés: A noni csak az On kdnyvében felsorolt 28 féle egészségi probléma esetében segit, vagy mas
esetekben is van dokumentalt javulds?

Valasz: Van szamos kutatas és vizsgalat, ami helysziike miatt nem keriilhetett bele ebbe a kdnyvbe. Sok
tapasztalatom van olyan betegségekrdl, amelyeket meg sem emlitettem ebben a konyvben. Mivel a nonit
évezredek oOta hasznaljak Polinézidban természetes gydgyitd szerként, rengeteg ,nem tudomanyos" adat is
van arra, hogy hogyan alkalmazhatdk a Morinda citrifolia névény kilénb6z6 részei. Ennek kutatdsa talan mar
mas tuddsok vizsgalatainak témaja lesz.

44



Kérdeés: Gyakoriatilag mindenki biztonsaéggal fogyaszthatia a nonit?

Valasz: A noni természetes taplalék, amely teljes biztonsaggal fogyaszthatd. Emberek ezrei fogyasztottak
(és fogyasztjak) szerte a vildgon — t6bb ezer éve. Nem lattam semmiféle olyan dokumentalt, alatamasztott
jelentést, amely a kedvez6tlen hatasrdl tudodsitott volna, még terhes, szoptatd anyak, kisgyermekek vagy
idésebbek esetében sem. Néhany ember azonban allergiardl, tulérzékenységrdl, aprobb problémakrol szamol
be. Ahogy azt korabban is mondtuk, a noni fogyasztasardl el6szor az orvossal kell beszélni. Akiknek
milligrammra kell szdmolniuk a kaliumbevitelt, azok szamara egy informacid: a TAHITIAN NONI® Juice-ban
a kalium szintje a narancs- és a paradicsomlé kaliumszintjének fele. Ezenkivil a sz6l6-, az ananasz- és az
almalében magasabb is a kaliumtartalom, mint a TAHITIAN NONI® Juice-ban. A kaliumbevitel ajanlott napi
mennyisége 2000 mg naponta, ez hetvenszer magasabb, mint amennyi egy uncia noni juice-ban van. De ha
valaki nagyon sulyos veseelégtelenségben szenved, és aggasztja, hogy a noniban lev6 kaliumtartalom nem
artalmas-e szamara, akkor feltétlendil kérdezze meg az orvosat.

Kérdés: Hogyan képes a noni olyan sok és egymastol annyira kiilonbozé egészsegi allapot esetén segiteni?

Valasz: Erre a kérdésre a valasz annyira dsszetett, hogy ilyen sz(ik terjedelemben nem foglalkozhatunk vele
teljes részletességgel. Azoknak, akik tobbet szeretnének megtudni, b6vebb magyarazattal szolgal a ,The
Noni Phenomenon" (A noni-jelenség) cimli kdnyvem.*®! Tébben azt tartjak a leglényegesebbnek, hogy a
noni specialis adaptogén anyagokat tartalmaz, amelyek sejtszinten képesek segiteni a betegségek
leklizdésében. Sokan vannak azon a véleményen, hogy a noni a xeronin-rendszer segitségével képes a beteg
sejteken segiteni. A kutatas azt jelzi, hogy a noniban lév6 fontos, természetes biokémiai anyagokat a
szervezetben egy, a postai cimkezeléshez hasonld rendszer osztja el, ezt a rendszert a szervezetben a Golgi-
apparatus és a reticuloendothelium vezérli.

Kérdés: Van-e valamilyen mellékhatdsa a noni ital fogyasztasanak?

Valasz: Szinte az 6sszes nonifogyasztot figyelembe véve - pedig vannak koztiik néhanyan, akik igen nagy
mennyiségeket isznak - alig valaki, illetve gyakorlatilag senki nem tapasztal mellékhatasokat. Az emberek
kevesebb mint 1%-anal fordul el6 allergias reakcid. Rajtuk kilitések jelenhetnek meg, viszketés, enyhe
hasmenés és nagyon ritkan légzési nehézségek fordulhatnak el6. Ezek a panaszok a noni fogyasztasanak
abbahagydsat kovet6 24 oran belil megsziinnek. A nem allergias jellegli mellékhatasok a fogyasztok
kevesebb, mint 2%-anal fordulhat el6, naluk enyhe hasmenés, puffadas, hanyinger, bofogés jelentkezhet.
Ezek a mellékhatasok csokkennek vagy teljesen meg is szlinnek 24 éran beliil, ha a noni ivasat abbahagyjak
vagy az adagot a felére csokkentik.

Kérdés: Mennyi nonit igyunk ?

Valasz: Epp az 6sztonzott e konyvmegirdsara, hogy erre a kérdésre vélaszt adjak. ,A noni javasolt
adagolasa" cim(i fejezetben altalanos iranymutatast adok erre. Ennek alapjan van kiprébalasi, feltoltd és
terapias adagja a noni italnak. Ezenkiviil az 5. tablazat mutatja az atlagos mennyiségeket, amelyeket az
adott panaszokat sikerrel kezel6 személyek fogyasztottak. A 3. tablazat pedig a javasolt nonifogyasztasi
mennyiségeket tartalmazza a suly, a kor és az egészségi allapot figyelembevételével. Ezeket a vezérfonalakat
hasznalva gy gondolom, mindenkinek elsGsorban sajat magat kell figyelnie, hogy megérezze, mennyi nonira
van sziiksége ahhoz, hogy elérje a kivant hatast.

Kérdeés: Mennyi ideig kell fogyasztani a noni juice-t?

Valasz: Ugy vélem, hogy ezt a kérdést csakis és kizardlag az tudja megvélaszolni, aki a nonit issza.
Klilonb6z6ek a sziikségleteink, ezért kiilonb6zd az az id6 is, ameddig a nonit innunk kell. Felmérésem szerint
azoknak az embereknek a 95%-a, akik javulasrdl szamoltak be, ezeket az eredményeket a nonival atlagosan
harom honap leforgasa alatt érték el. A legtobben, akiknél nem kovetkezett be a kivant valtozas, vagy tul kis
mennyiségben, vagy nem elegend6 ideig fogyasztottak a noni italt. Sok ember szamara a noni egy olyan
természetes taplalék, amelyet folyamatosan szeretnének inni annak érdekében, hogy egészségiiket
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karbantartsak és megel6zzék az esetleges karosodasokat. Felmérésem eredményei azt mutatjak, hogy
azoknak, akik kedvez0 valtozast tapasztaltak a TAHITIAN NONI® Juice ivasa soran, a 69%-a nyilatkozott
Ugy, hogy sohasem fogja abbahagyni a fogyasztasat.

Kérdés: Fs mi a helyzet a noni tisztasdgaval?

Valasz: Tobb cég van, amelyik nonitermékeket forgalmaz. Amennyire én tudom, e kilénboz6 termékek
legtébbjének tisztasagara vonatkozéan nem végeztek sok kutatast. A TAHITIAN NONI® Juice-t viszont
folyamatosan és korlltekintGen vizsgaljak, és nagyon tisztanak mindsiil. Erintetlen természeti kbrnyezetben
terem Polinézidban, és két fliggetlen laboratérium ellenérzi rendszeresen tobb mint 600 lehetséges
szennyezBanyag el6fordulasat. Ilyen szennyezGanyagot a TAHITIAN NONI® Juice-ban még nem talaltak.
Kérdés: Mj segitette leginkabb a noni jelentoségének felismerésében?

Valasz: ,Egy fels6bb hatalom."
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Sjogren-szindroma 34
Smith, Rick T 11.
Solomon, Frema 12
Soratham, Amy 12
Sossin, Michael 12, 55
spondylitis ankylopoetica 35, 36
Steeple, Mel 12
Story, Stephen 11

stressz 22, 23, 38-40, 46, 62, 64,76

stroke 22, 24, 53-55, 68
szaraz kohogés 56
szelénium 54

szellemi teljesitOképesség 22, 23,79,80

szemfajdalom 51
szerotonin 19, 51, 62, 63

szexualis teljesitmény 22, 23, 79, 80

szisztémas lupus 32

sziv(-) 22,24,27,29,41,48, 53-55, 66, 68, 72

szivbetegség 22, 24, 48, 53-55
szivkoszoruér 48, 54, 68
szklerdzis multiplex 22, 24, 51, 52
szomjusag 42

sz6l61é 16,72,84

T-sejtszam 56, 57, 58, 60, 61
Tahiti 13, 19, 55

TAHITIAN NONI® Juice 9, 13, 16, 17, 19, 20, 21, 22, 24, 25,
28, 30, 31, 34, 35, 38, 40, 44, 46, 48, 57, 58, 59, 60, 69, 70,

72,74,76,78,79, 84, 85, 86
tejtermékek 54

tendinitis 33

természetes 6lGsejtek 28
terpének 62

testsuly 68
testsulycsokkenés 26, 69
testtdmegindex (BMI) 68, 69
Thornton, Mannie 12
Thornton, Tom 12

Titus, Michelle 12, 67

Tran, Gary 11

Tran, Katrina 12, 47
trigliceridek 74

tumor nekrdzis faktor 28
Turski, A. Warren 12
Turski, Laurelle 12

tud6 29,75

tiidGgyulladas 45, 46, 57
tlissz6gés 46

50

Tyler, Ben 11

Tyler, Suzanne 11

Udall, Cord 20

vas 16

valadékképzd kohogés 46
Velleff, Thomas 11

vese(-) 22, 23, 29, 70-73, 84
vesebetegség 22, 23, 70-72
vércukorszint/-érték 41,44,45,62
virus(ok) 46, 52, 57, 60, 61
Wadsworth, John R. 11, 12
Wan, Kenny 12

Wang, Mian-Ying 11,20,29,72
Weekes, Bonnie 11

Weekes, Merlin 11

Weekes, Camry 11

West, Brett 11

White, Dru 11

Willden, Peter 11

Williams, Del 11

Williams, Sylvia 11

Wilson, Ann 11

Wilson, Gary 11

Witty, Jaine 11

Witty, Rob 11

Wu, Wen Chi 11

zavaros beszéd 51, 59
Ziegler, Joleen 12, 47
zsiranyagcsere-betegségek 68
zsibbadas 51

xeronin 18, 26, 55, 57, 63, 67,84,85
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